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สึงทึ๋ ผู้ ฉลาด ถือ เอา เบ็1 นคร 

และ 

จิต ที่ คิด จะ ให้ นํ้นส บาย กว่า จิต ที่ คิด จะ เอา 

ใ] ลง 

พุทธ ทา ส์ภิ กบ 


อนส รณ 


ใน งาน ษร ะ ราฬ ทาน เฬลิ งฟ้ท 

นาย ถนอม  วิบล มงคล 


ฆ 

ณ เมรุ วํดม กุฏก ษฅริ ยา ราม 
(๙  ^ 


วน ท ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๕ 
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(๕ |: ...  . 

111^  ; 


เส1 ขห 4 


ฬ 4-00 4 
'เ^า  ^ เโไ 

า 1 


ะ ฒิยน 


คำ ปรารภ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย ถนอม  วิบูล มงคล 
ณ เมรุ วไๆ มกุฎ กษ่ฅ ริ ยา ราม  เจ ไ ภาพ ไค ขอ อนุ ญาฅ ท่าน 

เจา ของ ลิขลิ ทธื๊  โค ย ทาง คุณ วิ โร จน  คิริ อ,1 ฐ.  แห่ง คณะ 

เผย แพร่, วิธี การ คำ เนิน ชีวิฅ อ้น ประเส ริ 1 ฐ จค พิมพ์ เรื่อง 

'"สง หี่ ผู้ ฉลาด ถ อ เอา เขน ครู’'  และ  เรื่อง  “จิต ที่ คิด 9 ะ ให้ V น 
ล บา ยก ว่า จิต ท 'คิด จะ เอา’,  คง ที ปรากฏ ใน เล่ม น เพื่อ เบ็่น 

อนุ สร ณ และ บรรณาการ แค่ ท่าน พื่ไค กรุณา มา ร่วม งาน 

คุณ วิ โรจน์  คิริ อ ฐ ไค้ เออ เพื่อ จค ให้  คลอ ค จน แนะ นำ ใน 
การ พิมพ์ จน สำเร็จ  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ่า ของ 

และ ขอ ขอบ คุณ  คุ  ณวิ โรจน์  คิริ อ 5 ไว้  ณ พื่น์ 

ขอ กุศล บุญ ราศี  เนื่อง ใน การ พิมพื่ เผย แพร่ เบน 

ธรรม ทาน นื่  จง เบน พล วบจ จึย ให้  นาย ถนอม  วิบูล มงคล 
ผู้ วาย ชนม์  ไค1 บรรลุ ลุคฅิ ภพ  ประสบ อิฏฐ คุณ มนุ ญ ผล 

ทุก ประการ 

.กริยา  และ  บุตร ธ ดา 

เจา ภาพ 


** 


61เ าตะ  ๒๐  เมษายน  ๒๔๔๗ 
มรณะ  ๑๑  ตุลาคม 


๒๔๑๔ 


บรรดา ญาต พน อง ค นวด ส์าด ษร ะอภ ธรรม 
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ประ วต 

นาย ถนอม  วิบูล มงคล  เบน บูฅร กน ที่  ๒ ของ 

นาย อินทร์  นาง เห ล็ง  วิบูล มงคล  เอิค เมื่อ วิน พุธ ที่  ๒0 
เมษายน  ๒๔๔๗  บ มะโรง  ที่ ตำบล บาง ไผ่  หมู่  ๑ อำเภอ 
เมือง  จไเ หวิค ฉะเชิงเทรา  มืพี่นํ อง ชาย หญิง ร่วม บิ คา มาร คา คือ 
๑.  นาง เสงี่ยม  ธรรม ท โร  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย ถนอม  วิบูล มงคล 

๓.  นาวา อากาศ เอก  วิเชียร  วิบูล มงคล (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาย' ชิน คา  วิบูล มงคล  (ถึง แก่ กรรม) 

๕.  นาง พวง พน ธ เท ภา สิฅ 

เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๗๗  นาย ถนอม  วิบูล มงคล  ไค้ 
ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว ลาว ณย์  วิฒน โก เม ร มืบูฅ รธิ คา 
รวม  ๖ กน 

๑.  นาง วาณี  วิบูล มงคล 
๒.  นาง นิวิ ครา  มุสิ กุล 
๓.  นาง อานน ทา  เจริญ ผล 
๔.  นา ยม เหยง คณ์  วิบูล มงคล 


๕.  นาย เมือง ทอง  วิบูล มง กล  (ถึง แก่ กรรม) 
๖.  นาย นพ คล  วิบูล มง กล 


พ. ศ.  ๒๔๖๐ 

การ เล่า เรย น และ คุณวุฒิ 

สอบ ไล่  ไค้ ชน  ๓ ของ โรงเรียน ภาษา อง กฤษ 
กลา งกืน  สาม กก ยา จา ริย่ส มาก ม 

พ. ศ.  ๒๔๖๓ 

สอบ ไล่ ไค้ ชน มืธย มบที่  ๖ ร. ร.  สวน กุหลาบ- 
วิทยา ล ไ] 

พ. ศ.  ๒๔๖๖ 

สอบ ไล่ ไค้ บเ ระกา ศนีย บฅร รี ฐศา สฅร์  จุฬา- 

ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย 

พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

สอบ ไล่ ไค้ ขา ราชการ พลเรือน ช1 นสญ ผา บฅร 

พ. ศ.  ๒๔๗๕ 

สอบ ไล่ ไค้ วิชา กฎหมาย กระทรวง ยุติธรรม 
ภา ก ๒ ไค้ เบน เนติ บ ณฑิฅ สยาม 

พ. ศ.  ๒๔๖๗ 

ตำแหน่ง ราชการ 

ปล่ค ซ ไย อำเภอ ท่า เรือ  จงห วก พระ นก ร 

พ. ศ.  ๒๔๗๓ 

ศรีอยุธยา 

ปลก ขวา อำเภอ บาง พุด ท รา  จง หวิด สิงห์ บรื 

๓ 


พ. ศ.  ๒๔๗๓ 


พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
พ. ศ.  ๒๔๗๕ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
พ. ศ.  ๒๔๘๑ 


ผู้ รง ฅำแหน่ง นาย อำเภอ โคกสำโรง  จ ไ) หวด 

ลพบุรี 

นาย อำเภอ โคกสำโรง  จง หวด ลพบุรี 
นาย อำเภอ เมือง  จง หวด ลพบุรี 
ผู้ ช่วย ขา หลวง ดร วจ การ กรม มหาดไทย 
หวห น่า แผนก เบ็ด เฅล็ ดก รม มหาดไทย 


พ. ศ.  ๒๔๘๒  ปลด' จง หวด พระ นครศรี อยุธยา 
พ. ศ.  ๒๔๘๓  ประจำ กรม มหาดไทย  (ทำ ห น่า ที่ ครู เวร และ กรู 
สอน วิชา ร ไ) ธรรมนูญ กฎหมาย เลือก ดง  กบ 

กฎหมาย เกี่ยว กบ การท หาร) 

พ. ศ.  ๒๔๘๔  ผู้รี กษา การ โน ดำ แห น่งข ไหล วง ประจำ จํง หวด 
ระนอง  แล ว ได้ รีบ แด่ งด งเบ็ น ข5 ไหล' วง ประจำ 


จง ห ว, ด ระนอง 

พ. ศ.  ๒๔๘๗  ข ไหล วง ประจำ จํง หวด ปทุมธานี 
พ. ศ.  ๒๔๘๘  ข ไหล' วง ประจำ' จํง หวด แม่ฮ่องสอน 
พ. ศ.  ๒๔๘๘  ข* ไหล วง ประจำ จง ห ว่ค ปราจีนบุรี 
พ. ศ.  ๒๔๘๙  ข าห ล, วง ประจำ' จง หวํค นก ร รา ชสื มา 


พ. ศ.  ๒๔๙๐  ขำ หลวง ประจำ จ ไ) ห ว" ดพ ไ) งา 

พ. ศ.  ๒๔๙๑  ขำ หลวง ประจำ จ ไ] หวด ประจวบ คีรี ขน ธ์ 

พ. ศ.  ๒๔๙๒  ขำ หลวง ประจำ จง หวด จนท บุรี 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  ขำ หลวง ประจำ จง หวด พระ นก ร ศรีอยุธยา 

พ. ศ.  ๒๔๙๕  ผู้ ร" กษา การ ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ ว่า ราชการ ภาค ๗ 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  ผู้ ร" กษา การ ใน ตำแหน่ง รอง ผู้ ว่า ราชการ ภาค  ๒ 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  รอง ผู้ ว่า ราชการ ภาค  ๒ 

ราช การ พิเศษ ทสำ ค0 ญ 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  โปรด เกลา พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ม่ดฅํ้ ง 


ให้ เบ็น กรรมการ จ" ด การ ลูก เสือ  อำเภอ 

โคกสำโรง  และ ให้ เบน นายก อนุ สภา กาชาด 

พ. ศ.  ๒๔๗๗  เบน กรรมการ กด เสือก สมาชิก สภา จด หวด 
ลพบุรี 

เบน กรรมการ ร่าง กฎ กระทรวง มหาดไทย 
และ ระเบียบการ เสือก ดงผู้ แทน ราษฎร  V 
เบน อนุกรรม การ ช่วย เหลือ' ใน การอบรม ปลด 
จง หวด  และ นาย อำเภอ 


๕ 

เบน ผู้ แทน กระทรวง มหาดไทย  ดำเนิน การ 
ดาม พระ ราช กฤษฎีกา  หวง หาม ที่ดิน อำเภอ 
ปาก นา โพ  พยุห คีรี  และ โกรก พระ  เพื่อ ใช้ 
ใน ราชการ ทหาร 

เบน กรรมการ ร่าง  พ. ร. บ.  ส ฅว, พาหนะ แก้ไข 
เพื่ม เดิม 

เบน ผู้ แทน กระทรวง มหาดไทย ฅรว จ ร่าง พระ 
ราช กฤษฎีกา หวง หาม ที่ดิน ทุ่ง หว แม่  อำเภอ 
โพน พิสย  จํง หวด อุดรธานี 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  เบน ผู้ แทน กระทรวง มหาดไทย  ร่าง พระ ราช 
บญญ ฅอ อก โฉนด ที่ดิน 
เบน ผู้ แทน กระทรวง มหาดไทย  พิจารณา ร่าง 
พระ ราช บญญ้ ฅคีา กำไร เกิน ควร  ที่ กระทรวง 
เศร ษ 1 ฐ การ  และ ที่ สภา ผู้ แทน ราษฎร ช1 นิ 

กรรมาธิการ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  ไป ป ฎิบดํ ราชการ ช่วย เหลือ ราษฎร ประสพ 
อุทก ภ ไ]  จง หวด ลำปาง  และ เชียงใหม่ 
เบน ผู้ สื่อ ข่าว ประจำ กระทรวง มหาดไทย 


๖ 


เบน กรรมการ พิจารณา แก้ไข พระ ราช บ่ ญ ญํฅ 
ฃไ ราชการ พลเรือน  พระ ราช บ ญญํฅ บำเหน็จ 
บำนาญ ทหาร  พลเรือน 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  เบน กรรมการ เวร คืน ที่ดิน เพื่อ สร ไง ทาง หลวง 
หนอง แค  - บาน ภา ชี 

เบน กรรมการ สอบ ไล่ ขา ราชการ พลเรือน 
ชี นฅรี  กระทรวง มหา ค ไทย 
เบน อนุกรรม การ แผนก ฅอน รีบ ใน งาน ฉลอง 
วน ชาดิ  และ สนธิ สไบ ญา 

เครือ งรไ ซอส รยไ ภร ณ 

๑๗  เม. ย.  ๒๔๗๔  เข ม จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล่ย  หมาย 

อํกษ ร ร. 

๓ มี. ค.  ๒๔๗๕  เหรียญ ที่ ระลึก ใน การ ฉลอง พระ นคร 

๑๕๐  บ 

๕ ม. ก.  ๒๔๗๘  เหรียญ พิทไ ไษรี ฐ ธรรมนูญ 
๗ ฅ. ค.  ๒๔๘๓  จฅุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๔  จฅุร ถา ภร ณ์ชีา ง เผือก 


๙ พ. ค.  ๒๔๘๗  เหรียญ ช่วย ราชการ เขฅ ภาย ใน 
๔ พ. ค.  ๒๔๙๒  ฅริฅ รา ภร ณ* มงกุฎ, ไทย 
๒๐  พ. ค.  ๒๔๙๒  เหรียญ วิ กร พรรค มาลา 


๔ ธ. ค.  ๒๔๙๒ 
๔ ธ. ค.  ๒๔๙๒ 
๔ ธ. ก.  ๒๔๙๗ 
๔ ธ. ก.  ๒๕๐๐ 


ฅริฅ รา ภรณ์ ช่าง เผือก 
เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร.  ๙ 
ทวิฅิ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
ทวีคิ ยา ภรณ์ ช่าง เผือก 


ระหว่าง ที่ คำ รง คำแหน่ง รอง ผู้ ว่า การ ภาค  ๒ นาย 
ถนอม  วิบูล มงคล  ไค้ บํวย เบน โรค มะเร็ง เนึ่ อริ ายที่ กล่อง เลียง 
เขา รก ษาคํ วใน โรง พยาบาล คิริ ราช  แพทย์ ไค้ ใ ห การ ริก ษา โค ย 
ทำ การ ผ่า ค้คเ อา กล่อง เสียงออก  โรค มะเร็ง ไคํ หาย ไป  แค่ ก็ 
ไม่ อาจ จะ พูด ไค้ค้ ง ปรก ฅิ  การ หายใจ แพทย์ ก็ ค้อ ง เจาะ ช่อง ฅรง 
ใค้ ลูก กระเดือก ไว้ ใหํ หายใจ แทน ทาง จมูก  ท งนเ บน อุปสรรค 
อย่าง ย์งค่ อ การ ปฏิบ ครา ชกา ร นาย ถนอม  วิบูล มงคล  จึง 
ไค้ ลา ออก  รบ พระ ราช ทาน บำนาญ คง แค่ วิ นที่  ๑ มกราคม 

๒๕๐๑  แลว ไค้ ไป ทำ งาน ใน กรม ประมวล ข่าว กลาง  อยู่ ระยะ 
หนึ่ง  โค ย รบ งาน ที่ ไม่ ค้อ ง ใช่ การ พูค  เช่น งาน แปล ภาษา 


อ' งก โ] ษเ บน' โท ย เบน คน  แค่ ก็ เบน เวลา ไม่ นาน นก  ไค ออก มา 
พก อยู่ ที่ บาน เลข ที่  ๕๙  ริม ถนน เพชร เกษม  ตำบล สนาม- 
จน ทร์  อำเภอ เมือง  นก ร ปฐม  ประกอบ กิจ ส่วน ค' ว เบน งาน 
อดิเรก คาม อํฅฅ ภาพ  นาย ถนอม  วิบูล มงคล  เบน ผู้ที่มื กำ ลง ใจ 

เข ม แข็ง อย่าง ยง ผู้ หนึ่ง  แม้ ว่า จะ เบน โรค ริ ายที่ ยาก มาก ใน การ 
เยียว ยา ริก ษาก็ คง ใจ ค่อสู้ โร ก โดย ไม่ มี การ เสีย กำ ลง ใจ เลย  เมื่อ 
ไค้ ผ่า คด เอา เนึ่อ ริาย ออก แล ว พูด ไม่ ได ไ เละ ฅอง หายใจ ทาง คอ 
ที่ เจาะ ไว  ก็ ได พยายาม อด ทน ฅ่อสู้  ปฏิบํ คฅน คาม แพทย์ 

แนะ นำ  จน กระทง การ ออก เสียง คีข็น และ ท่าน คาส ครา จาร ย์ 

นาย แพทย์ สำราญ  ว่งศ พ่าห้  ไค้ ถือ เบน คน ไข้ ฅวอ ย่าง ให้ ไป 


ออก แสดง ทาง โทร ท่ศนื ช่อง  ๗ กอง ท' พบ ก เพื่อ เบน ความ รู้ 
แก่ คน ท่ว ไป  และ เบน กำ ลง' ใจ แก่ ผู้ บํวย ค่วย โรคอย่าง เคียว ก' น 
ระหว่าง พก อยู่ ที่ บาน  นาย ถนอม  วิบูล มงคล  บำเพ็ญ คน แยก 
ส่วน ใน ค' ว ของ คน เองออก ไค้ เบน  ๒ ส่วน  ส่วน กน เจ็บ และ 
ส่วน คน ดี.  ส่วน คน เจ บน1 น ก็ คือ เรื่อง ของ การ พูด การ หายใจ 

ไม่ ไค้ อย่าง คน ธรรมดา  และ มี โรค ย่อยๆ คิด คาม โรค ใหญ่ อยู่ 

เนืองๆ ซึง นาย ถนอม  วิบูล มงคล  ก็ ปฏิบํ คคน อย่าง คน เจ็บ คาม 
คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง สมื่า เสมอ  สำ หริ บ ส่วน กน ดี น1 น 

ก็ กอ อาการ เจ็บ ไม่ ใช่ เบน ลม หมอน นอน เสื่อ  ยง ไป มา ส่ง สรรค์ 


และ ทำ อะไร  ๆ ไค้  แต่' ไม่ เท่า กบ ปรก คิธร รม คา  นาย ถนอม 

วิบูล ม งก ล ก็ปฏิ บฅฅ น เหมาะ สม กบ กวา ม สามารถ ของ คน 

นอก จาก ทำ งาน ใน บ ไน  ก็ ออก ไป คิด ต่อ นอก บาน และ เยี่ยม 

เยียน ญาคิ มิฅร คาม โอกาส  ฅนเ อง ห ยุค ดื่ม สุรา เค็ด ขา คฅา ม 

คำ สง แพทย์  แฅ่ก็ มี สุรา ฅิค บาน ไว้ เลย ง เวลา เพื่อน  ๆ ไป หา 

เช่น น เบน ค้น  นาย ถนอม  วิบูล มงคล  ถึง แก่ มรณกรรม 
ไม่ ใช่ เพราะ โร ก ใหญ่ ที่ เคย เบน  คือ โรค มะเร็ง เนอ ราย  แต่ 

ถึง แก่ กรรม ควย โรค การทำ งาน ของ หวใ จ ลม เหลว  ซึ่ง ไค้ เร็ม 
คง แต่ เบน ความ ค้น โ ลหิฅ สูง  ริบ การ ริก ษา อยู่ นอก โรง พยาบาล 
เบน เวลา หลาย บ มา แล ว เมื่อ วิ นที่  ๒๖  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
ใน คอน สาย  ๆ นาย ถนอม  วิบูล มงคล  กลบ มา จาก คลา ค 

นครปฐม  เมื่อ ลง จาก รถ เขา บาน ก็มี อาการ มึน งง ศีรษะ  แล ว 
ประมาณ  ๑๑. ๐๐  น.  ก็มึ อาการ ไม่ รู้สึก ค้วิ  ภริยา และ ธิดา จึง 

นำ ส่ง โรง พยาบาล นครปฐม ก่อน  และ ต่อ มา ไค้ นำ เขา ริก ษา ใน 
โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ ประมาณ  ๒๒. 0๐  น.  วน นํนํเ อง 

แพ ทยแ ละ พยาบาล' ใค้ พยายาม ช่วย เห ล ออ ย่าง คีที่สุ ค แต่ อาการ 
ก็ ไม่คื ขน  จน กระ ทํง ถึง วน ที่  ๑๑  ฅุลา คม  ๒๕๑๔  เวลา 

๑๒. ๑๐  น.  นาย ถนอม  วิบูล มงคล  ไค้ หวิ ใจ วาย สน ลม ไป 

ค้วย ความ สงบ. 


* 


' 


เอกสาร6 ชุด มอง ฝาน ใน 

อ่น ตบ  ๓๐ 


เรอ 4 


ส์งที่ ผูฉ ดาด ถือ เอา เบน ครู 


ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


เพึ๋อ ใหํ ทุก ชีวิต ไดํ พบ วิธ 
การ ตำ เนิน ชีวิต อน ประเส รึฐ 


ษุฑ® ทาส ภกบุ 

แล กง  ณ วก ศรี เว่ ยง.  อำเภอ ไชยา 
• ๗ ธ" น วาก ม ๒๕®® 


น โม  กสุส  ภกว โก  อ ไ: ห โก  สมฺม าสมฺ พุ ทฺธสฺ ส ๆ 

I®  9 พุพฺ •ช  8ค®า  9 10  9 พ หธา  9นา 0 01 

ฟ่99 ปฟ่นฺ นา  4 10  พน 0า  แพ เพ  แนฺ 0นฺน ศร โน  ค 

ธกุ โม  ส กุก จฺจํ  โส  กพฺ โพ  กํ. 


ณ บกนั๊  จะ ไก้วิ ส ชนา ธรรม เทศนา  ของ พระ ผู้มีพ ร; ภา ก เรัๅ 
เพ อ เบน เก รอง ประกับ สกิม ญ ญา,  ส่ง เส รํม ศรัทธา กวา มเขึ๋ อ}  แ 1 12 
วิรํ ยะ กวา ม พาก เพียร  , ของ ท่าน ฑงห ลาย ผู้ เบน พุทธ บ รารั ท โหเ ชุร ญ 

งอ กง เม กาว หนา  เน ทาง แหง พร: ศาสนา  ของ สม เก็^ พร* บรม ศๅส ภา 
อนเ บนฑ พง ของ เรา ทงห ลาย  กว่า จะ ยุกิล งก* วยเ วสา 1 


1.  6ร ร,'11’', คน 1 ใ น-)!)!*  เบน ธร 5 I) เทศ นาพิ เท ษ ค้า ท ท่าน 

ท ง VI กาย ก่ เท, าบอ ย; แน่ว  านบี นรร รน เท กน 11 ท่อง1 110 ภ -ค้ก 

ของ ท่าน บุรพ าร 1, น์ผุ้ ท่รร ค้น 1 ป 1 1, 1 1, ง 11818' 1^1 11 ค้นป 1;' 0" 

ท ก?. นาน ป ทาน ก-,  ธุท่ก ท่วน กุก 8 แท่ท่ 111.  ธร รน เท กน 11 ท่ 0; ค้ค้ “-" 

ไ1.!!”™}8 “ไ!  'ฯ0,’:'*1™^ ,าว ™ ' ร่ าอ ร™ ทาน ผุ เบน 

ฯ™'1’ ฯ*  ว่าเ รอ งอน เท่ ก วก บก รบ 101 ,110'  น) 0) 0! 0-" 

! .ใ!'!.,!^.',}1100.1 ฯ,0*  0แ2’#00’1*  ร่า บุ ออ (เนิน  ๆ ก *00 นิ 

ใ?.?.! .“*^ “.ไ?!'1’"”0 ''ร็อ^'* นิทร ะเ น! 18,  ทรอ แกว แท่ ว 1,!’ 

เกย ว ชอง กน ทาง ไก  หลาย อย่า รท ลาย ทาง ฦไก้ 


ส์ฒี่ขู ฉลาด ถือ เลา I บน ครู 

ใน ที่น จะ ไค กล่าว ลง  กรุ ฐา นยบุ กก ล หรอ นก กล 
ที่ คง อยู่ ใน ฐา นะ ที่ เบน กรู บา อา จาร ย,  เบน ท เกา รพ ล ก กา ระ 

บุชฺา โค ยท่ว ไป,  หรอ จะ เรียก สน  ๆ ว่า  ว่า ควย เรื่อง กรุ บุก กล 
ก๊อ บุก กล ที่ เบน ผู้ที่ก นท่ง หลาย กวร จะ มก วาม หน ก กอก วาม 
เกา รพ. 

เรา ท่งห ลาย  ไม่ ว่า ผู้หญ่ ง ผู้ชาย  เก๊ก ผู้ใหญ่  ล่วน แค่ จะ 
คอ งม่บุ กก ลที่ท่ ง อยู่ ใน ฐา นะ เบน ที เกา รพ  ท่วย กัน ท1 งน น.  อย่าง 
นอ ยที่สุ ค,  ก๊มี ท่าน อา จาร ย่ผู้ล่ วง ลบ ไป แล ว ม่สรี ระ ปรากฏ อยู่ 

เบน สก ข พยาน ใน ที่น  ค ไ) อยู่ ใน ฐานะ เบน์ กรุ ฐานี ย บุก กล  คอ 
บุก คลผู้ ที่ ควร เคารพ  หรีอ ควร หนํก  หรีอ เรียก ว่า ครุ บา อาจารย์ 
หรือ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  แล่ วแค่ จะ เที่ยว ของ กน อย่าง ไร.  ล่า จะ 
กล่าว โค ยก ว ไง ขวาง ท่ว ไป แล ว ก็ ค อง กล่าว ไค ว่า  ใน โลก น 
ทุก กน ท่อง ม่ที่ เคารพ  ก๊อ ทุก กน จะ ท่อง ม่กรู บา อาจารย์ น น เอง. 
เพราะ วา/?? รอ ข่โต VI ลม อก้, ไ]  โต V ไม่) 'เที เตา ว VI พ/  พ V ค วา!]}! ก ข. 
ท่าน ไค กล่าว ไว นมนาน แค่ โบราณ กาล ว่า  การ อยู่ เสมอ กน เบน 


๙ 

กวา ม ทุกข์.  แม้ ใน พระ พุทธ กา ส นา เรา  กม้ กำ กล่าว ว่า  ทุก. โข 
สมาน สํวา โส  แปล ว่า  การ อยู่ โกย เสมอ กโแบน กวา ม ทุกข์ 

คง น.  เบน อน ว่า เรา รก คอ งม้ที่ เกา รพ  กํอม้ ฑึ๋  ทึ๋สง กว่า  หรอ 
ม้ใช่ เสมอ กน;  นใแ เห ละ กํอก รุฐา นํยบุ กก ล. 

ทํน ระ ไค้ พรา รณา กน โค ยล ะ เอย ค ถ! ข่อ ที ว่า  ผู้ทํ! 
เบน กรู  หรอ เบน กรุ ฐาน ยบ กก ลน  ม้อยู่ อย่าง ไร บาง  ชุ ะ ไค้ 
นำ มาก ล่า วว่ส ชนา ให้ทํ วถง  1พึ๋0 เบน เก 70 ง ประ คบ ส กบ ญญา 
ทว  ๆ ไป บาง;  และ เพ อชุะ ไค้ สำ นํกถ ง พระ ทุณข อง ทํๅน 

อา รา รย์  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว ม้สร ระ ค, งอ ยู่ เบน ส, ก้ขพ ยา นใน ^ 

ควย บาง.  ขอ ทเน ฑงห ลาย รง คง ใชุ พง ใหค  ซึ่ง ระ ไค* กล่าว 

ค่อไ ป. 

ขอ แรก ทว่า  เรา จะ ก้อง ม้กรู บา อา ชุาร ย่น น ขอ ไห้ 

เบน ฑยค้ ถูก คอ งก นฑว ไป  ไม่ ม้ขํ อกํค งำ งก้นํ เสย ก้อน.  ให้ 

พจา รณ าให เห้น ว่า  กน เรา เก้ค มา ไม่ร้ อะไร  ก้อง ม้ผ้ สอน  ผู้ 
ชก นำ  ผู้ ชก จูง  แล วก้ก้ องม่ หล ไา สา หรบ ฎคถ อ และ ม้ที่เ กา รพ 
สา หรบ ใช้ ทำ กวา ม เกา รพ  เพึ๋อ ระ ประ พฤค คาม หล กที่ย คถอ 

ให้ สำ เรจ ประ โย ชนํย่ ง ๆ ขน ไป ชุน ไค้;  เพราะ ฉะ น, น {เง ซึ่ง 


เบน ที่ค ไน เห่ งก วาม เกา รพ นนเ บนฃ อง สำกํ ญ.  เรา อยู่} ภ ไค 

ค่าย ก้น ทุก านน  ค่าย กวา มล งบ ลุ ขน  ก็ เพราะ มที่เ การ พ. 

เรา เร ยก ท่าน อาจารย์ ว่า  “ท่าน อาจารย์ เพชร’’  นก หมาย กวา ม 
ว่า  เบน ผู้ที่ ค1 งอ ยู่  ใน 3า นะ เบน ที่ เ กา! พ;  มฉะ น้น  เรา ก๊ไม่ 
เร ยก ท่าน ว่า  ท่าน อาจารย์.  กวา ม หมาย สำค่ ญ อยู่ ค รง ที่ จะ 
ค, อง มก' วาม รลํก เกา รพ.  เมึ๋อ มก วาม เกา รพ แล ว ก็ จะ มก วาม 
รุ้ลก อย่า งอน คาม มา  เช่น กวา มเซึ่ อพี่ ง,  การ ป ฏบค คาม, 

หรอ การ เห็น อก  เห็น ใจ,  หรอ การ ไม่ กล ไ ท่า อะไร ให้ ผน ใจ 
ของ ท่าน;  เมึ๋อ เบน ค่งน์  ก็ ย่อม เบน หน ทาง ให้ ม แค่ การ 

กระ ท่า ที่ ค ที่ งาม  เบน ประ โย ชน คน ประโยชน์ ท่าน สบ ก่อ ไป 

เที่ยว น์เ รา ประชุม ก้น  เพ อ บำเพ็ญ ฑํกข ณานุ ป ทาน ก็จ  ม 

ประการ ค่าง  ทุ  เพี่อ ท่าน ที่ เกา รพ นน  ก็ ควย เห คุที่ม่ กวา ม 

เกา รพ อก นนเ อง.  ขอ ให็นี กก็ง กำ ว่า  บุก กลอน เบน ฑค่ง แห่ง 
กวา ม เกา รพน์  อยู่ ใน ใจ คลอ ค เวลา  ที่ จะ ไค้ พี่ง ธรรม เท ก นา 

ก่อ ไป ควย. 

กำ ว่า พี่// ค? ร# น1 น กวร จะ นึก กง ให้ ไกล เลย ลง ไป กง 

บุก กล ที่ แรก ที่ สุก  ซึ่ง เรย กว่า  บุพ พา* าร ซ, กอบ คา 

มาร คา.  บคา มาร คา คง อยู่ ใน 3า นะ เบน พี่ เกา รพ  สก กา ระ 


๖ 


และ เบน อาจารย์;  แค่ ว่า คำ พูค ใน ภาษา ไทย ของ เรา  ไม่ ไท้ 

เรย กว่า อาจารย์,  หรอ ไม่ ไค ไร ยก ว่า กรู,  เร ยก กน ว่า บิ คา 

มาร คา  นนก็ เพราะ เพ่ง เล็ง ลง อาการ ลำ ก ญอก อย่าง หนึ๋ง  กอ 
ผ้ท่ ให้ กำ เนํค มา.  ชว่ค ของ เรา ไค มา จาก บุก กล ท^อง น,  กน 
ล้งส อง นึ่ค่ง อยู่ ใน ฐานะ  เบน บคา มาร คา;  แค่ แล้ว เรา อย่า ลม 
ไป ว่า  บิ คา มาร คา นึ่น ไม่ เพ่ย ง แค่1 ให้ กำ เนิค ชีว่ค เรา มา;  แค่ 
ท่าน ไค้ ท่า หนำ ท ของ กรู บา อาจารย์ ค, วย,  กอ ลอน สา รพ ค 

อย่าง,  สอน มา คง แค่ อํอน แค่ ออก  หรอ สอน มา ค1 ง แค่ ล็มหุ 

ล็ม กามา ใน โลก นํ้ทีเ ค้ยว  . ฑึ๋สำ ก ญ ฑสุค ก็ สอน ให้ รู้ จก กน 

อาหาร 1 สอน' ให้ รู้' จก บอ ง ล้น ล้น ค ราย  จึง ไค รอ ค ซวฅ มา ไค้ 

ล้ง นึ่.  แล้ วก สอน ให้ รู้ จก ทุก  ๆ สงท่ กน เรา กวร จะ รู้ ใน เบ อง คน 
เพราะ ฉะ น น,  บคา มาร คา  2* เบน คา ค' ารอ อง ครา บุค คล ไค 
และ เนฬ คา คา ร ปีก' คน กว่า บุคคล ใ คม* คม ค เรา จึง ไค ไร ยก ว่า 


“ บูรพาจารย์  'ไ  เมึ่อ คู อก ทาง หนึ่ง  บิ คา มารค าล็เ บน ที่ คง 

แหง กาเม เกา รพ  ค รง กบ กา รา  กร^ ใ!/?/!/^ คํวย 

เห มอน กน  บ คา มาร คา  คง อยู่ ใน ฐานะ ท่กว ร เกา รพ แกํบุ เๅ 7 
มา คง แค่ ออ น แค1 ออก,  แค่ ความ รก ใน ฐานะ ท เบน บิ กา มาร อา 
^,ากกว1ๆ  จง ไม่ ไก เรียก ว่า กรู  ท1 งๆ  ทมีก วาม เบน กรู อยู่ ทุก 


กระ เมีย คน ว ที่ เนอ ที่คว ขอ งบ คา มาร คา  และ ทุก เวลา ท1 งหล บ 
และ ท, ง คืน;  เพราะ ฉะ นน  เรา ควร จะ น่ก ถึง ครู  คอบ คา 

มาร คา ก่อน พวก อึ๋นห มค  . ที่ คือ กรู ใน ฐานะ ที่ เบน ครุ ฐาน่ ย 

บุคคล  คน หนึ่ง. ท เคย ว. 

มีน กล่าว เลย ไป ถึง ผู้ที่รื บท น้า ที่ ค่อม ไ คือ ครู ที่ 

โรง เรียน,  หรือ อุบ ชฌา ย อาจารย์ ที่วค  ที่คืล่ วน แค่ ค งอ ย่ใน 
ฐานะ ที่ เบน กร,  เรา เรื ยก ชื่อ ค่าง  ๆ กน ไป ว่า  เบน กร บา- 
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อา จาร ยก ม,  เบน อุบ ช&ภ ย อา จาร ยก ม.  แค่ ความ หมา ยอ ยุ ไน 
ที่  ที่ เคืย วก นอ ย่าง หนึ่ง  คือ ผุ ไเค ว ร เคา รท,  กรู ก ควร เคารพ, 

อุบ ชแเ าย์ถึ ควร เกา รพ  , อาจารย์ ถึก วรเ คา รพ. 

ใน คอน นึ่อ ยาก จะ ให ท่าน ฑงห ลาย ไค ทราบ  หรือ จะ ไค้ 
พ จาร ณา กน โค ยล ะ เอย ค สัก หน่อย  ว่า ครู อุบ ชฌา ย์อา จาร ย์น 

เบน อย่าง ไร  คือ บุคคล ชนิค ใค  ? น้า เรา จะ ถึอเ อา ภาษา ไทย 
เบน หล ก ย่อม พน เผอ  เพราะ เรียก กน อย่าง พน เผ อ;  ฉะ นน 
เรา จะ ถึอเ อา ภาษา บาลี หรือ ภาษา สัน ล กฤฅ เบน ห สัก  และ ถึอ 

เอา คาม ที่, ใช้ กน อยู่ ใน ประ เท ค อิน เคืย  ใน กรง โบราณ กาล. 

น้า ถึอเ อา อย่าง นึ่แสั ว ความ หมาย ถึจะ ค่าง  ๆ กน ไป,  แค่ ละ 


กำ  "I  ไม่ เห มอน กน  และ, จะค้ อง ยอน มา, I กก คำ ว่า อ 79ว5ย์ก่ อน 

แล่ ร จง กง อ ใ}' V ฆาย์ แล, วจง จะ ถึง ทุ 

กำ ว่า อา* า รอน น หมาย ถึง ผู้ ผก ฝน ทว ไป  แต่ โค ย 

เฉพาะ อย่าง ยง  ถึคอ การ ผก ฝน ใน ทาง  มรรยาท  ใน ทาง กรี ยา 
หรอ การ ประ พฤฅ ต่อ ล่ง คม เบน ส่วน, ใหญ่;  เรียก ไค้ ว่า  เบน ผู้ 
ผก ใน ทาง มรรยาท ใน ทาง ลง คม. 

กำ ว่า พุเช ฆา ย ใน ภาษา ท่อง ถึนใ นอน เค้ย แต่ โบราณ 
นนห มาย ถึง อาจารย์ เฉพาะ วิชา  อา จาร ยที่ ศษย์ จะ ค้อ ง เพ่ง เลง 

เฉพาะ วิชา  ไค้ แก่ อาจารย์ ที่ สอน วิชา อาชีพ  นํนเ อง.  อาจารย์ 
ที่ สอน อาชีพ ใหํอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง นน  เขา เรียก ว่า อุบ ช ฌาย์ 

แม้ แค, สอน ร้อง เพลง  สอน คนฅ ร,  นึ่ก เรียก ว่า อุบ ช&! าย์ 

ใน ว ซาน1 น ๆ,  เบน ผู้ที่ ศษย์ จะ ค้อ ง เพ่ง เลง เฉพาะ เจาะจง ลง ไป 

ใน วิชา ใควิ ชา หนึ่ง  หน้าที่ ใคห น้า ที่ หนึ่ง;  นึ่เ บน กำ ที่ ใช้ ท วไป 
อย่า เพ่อ นึ่กถึ งก วาม หมาย  โค ยวง แคบ ใน พุทธ กา ส นา. 

โค ยวง แคบ ใน พระ พุทธ กา ส นา  กำ ว่า อบ ชฌา ย 

หมาย ถึง ผู้ ชัก นำ เชัา สู่ การ อุปสมบท  เพี่อ ให สงฆ์ ให อุปสมบท 
แก่ บุคคล น น;  เพราะ ฉะ น น อุบ ช ฌาย์ ใน กรณี อย่า งนึ่  ม้ค วาม 
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หมาย ที่ลํก ชง  กกํอ ผ้ที่ทำให บุก กล กน นน  มอ าชพ ร่วม กน กับ 
ภกบุ ลง ฆ์,  ที่ เร่ ยก ว่า ม่ลํก ขา  และ ลา ชพก ไง ภิกษุ ที่งห ลาย 

นั่น เอง.  เรา ยง I ขำ ใ, ร ผก กัน อยู่ มาก' ใน กำ  "]  น กล ไย  ๆ กบ ว่า 
อุบ ช พาย่ เบน ผูให อุป ลม บท,  โกย ที่ แท่ แลว กณะ ลงฆ์ ค่าง 

หาก เบน ผ้ให อุปสมบท  อุบ ช พาย ใ บน ผรบ ประกัน  และ 

รบ รอง บุก กล กน นน  เที่อ ให้ สง ฆให อุป ลม บท;  เพราะ ฉะ น1 น 
อุบ ช พา ย่จง เบน ที่ เพ่ง เล๊ง ของ อุป สม ป ทา เปก ษ์  กํอผู บวช 

ระ กอง เพ่ง เลํง เฉพาะ ก่อ อุบ ช พาย ไเน  ผ้นน ร่งไ ค้ชึ๋อ ว่า 

อุบ ช พา ย์,  และ ผ้นน  กไค้ ทไ ให้ ลำ เร่ จ ประโยชน์ ใน การที่ ทำ 
ให้ ภิกษุ บวช ใหม่ น น ม่ลํก ขา  และ ลา ชพ  กีออ าชพ เน์ อง 
กัน กับ ภิกษุ ท1 ง หลาย;  พ จาร ณาก อย่า งน์ก กัง เห้น ไค้ ว่า  กำ ว่า 
อุบ ช พา ย์นน  หมาย ถงผู้ ใ หก วาม ลำ เร่ จ ใน อา ชพ อยู่ กาม เกม 

เบน กวา ม หมาย ที่ก ว, าง ขวาง ที่ ว่ไป  ไม่ ว่า ใน ว่ชา อา ชพช น์ค 

ไหน. 

ที่ นก มา ลง กำ' ว่า  "ครู,,  กำ ว่า กรู ใน ที่น  มก วาม 
หมาย เบน ฬา? V หาง ว ญญ าฌ  กํอบ รร กา ว่ชา กวา มรู้ฑ ลก ชง 

ทาง จก ทาง ใจ  ทาง วญ ญาณ  ที่ กรู ธรรม กา สาม ญ ลอน ให้ ไม่ ไค้ 


แล ว ก๊เ บน หน ไที่ฃ อง กรู ชนํค นี่  คอ เบน ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ, 
นำ วิญญาณ ให้ เค้น ไป ให้ ถก ทาง  ของ สง ที่ เบน กุศล  เพึ๋อ ให้ 
ชนะ ไค้ ที่ง โลก นี่  ชนะ  ไค้ ทง โลก หนำ  และ ให ชนะ ไค้ จน เห นํอ 
โลก เบน คน;  นี่ เรียก ว่า ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ.  หน้าที่ มน สง 

กว่า อา จาร ซผูผ กน้ค ใน ทาง มรรยาท.  และ สูงก ว่า อุบ ซ ฌาย์ 

ที่ สอน วิชา อา ชพ.  กำ เรา พิจารณา ให้ค้  เรา จะ เห้น ไค้ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไ ก๊ก* งอ ย่ใน 3า นะ เบน ผู้ นำ ทาง วิญญาณ  หรีอ เบน 
บรม ครู ของ เรา,  เพราะ ว่า เบ็่น ผู้ นำ วิญญาณ  ให้ เบน ไป ใน 

ทาง สูง  "I  สูง ขน ไป  จน สูง เห นี่อ โลก ที่ เรียก ว่า  โ ลกุฅ กระ ไค้. 

ขอ ทบทวน ใหม่  ซึ่ง  ท่าน ท* ง หลาย จะฅํ อง กำ หน ค 

จก จำ กาม กํว่ห นํงสื อไวิ ก่อน ว่า  อา จาร ย์นํน กอผ้ ผก มรรยาท 

หรีอ ผก วิชา ท วพุ  ไป  จน กระ ที่ ง สอน หน ‘งสื อ.  ส่วน อุบ ช® า8 

นน  กอ อาจารย์ ผู้ สอน อา ชพใ คอ าชพ หนึ่ง โกย เฉพาะ.  ส่วน 

กรู นน  กํอผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ  อนเ บน กวา มรู้ที่ ลกซึ่ น ไป 
กว่า ธรรม คา.  พิจารณา คูเถึ ค ว่า  มน ค่าง กน มาก  แสะ มี 0 ยู่ 
เบ VI ระ คบ  พุ  กน  อ ยาง น ใน ภาษา ท! ซอย ใน ประ เพ กฎ น เกย 

สม ย โนน;  แค่ พอ มา ถึง สม ยนี่  ใน ประ เท ก ไทย เรา โกย เฉ พาะ 
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กำ ว่า กรู เขา มา แทน ฑอา จา ไย  และ เรย กก นฑเ บน ครู ไค้ ฑว ไป 
หมค  แม แค่ กรู สอน หนํง สอ  หรอ กรู สอน อา ชพ  กำ' จึง พน เผึอ 
ปนเป กน;  เรา พก กน อย่าง ภาษา ไทย ก็ฅ อง เอา กาม ภาษา ไทย. 
แค่ กำ พูก กาม ภาษา บาลี  ภาษา สน สก ฤก แค่ เกม แล ว ก็ กอง เอา 
อย่าง ภาษ านน  ๆ และ ไค กวา ม กา มน น แล ว ท่าน ท1 ง หลาย ก็ ไป 
พ จาร ณากู เอา เอง  ว่า กรู อุบ ช ฌาย่ อา จาร ย่นึ่  ค่าง กน อย่าง ไร. 

ท่าน อาจ ารย่ ของ เรา ผ้ล่, วง ลบ ไป แล่ ว ท่าน ก็ ก1 งอ ย่ 

1 . ! โ 11'  โ'-!! 
ไน 3 า นะ  เบน กรู คุป ชฌา ย อา จาร ย;  เพราะ วา ทาง 

หนึ่ง ท่าน ก็ สอน เรื่อง เบ็ก เก ลีกเ ลีก  ๆ นอ ย ๆ เรื่อ งก็รี ยา 

มารยาท เรื่อง หนํง สอ หน ไ) หา  แก1 กน บาง กน.  อก ทาง 

หนึ่ง ท่าน ก็ กง อยู่ ใน 1 ฐานะ สอน วิชา เฉพาะ ทื่จะ ช่วย บุก กล 

ผู้นน ใ หรอก ชวิฅ ไค้  ใน การ ท่า อา ชพ.  ใน ทาง หนึ่ง ท่าน 

ก็ เบน ผู้ นำ ทาง วิญญาณ  กอ เบน ฅ่วอ ย่าง ฑคี ใน การ 

ปฏบํ ฅทึ๋เ บน กก ล ปฏิป้ กทำ บุก กล ให้ กาว หนา ไป ใน 

ทาง สง ของ จก  ของ วิญญาณ;  นํจืง เรียก ว่า  เบน ทง 

กรู อุบ ชล ภย่ อาจ ารย่  พร* อม กน ไป ใน กว  เจือ กน ไป ใน กว 

แค่ เรา เรียก ท่าน ว่า  **  ท่าน อา จาร ย เพชร  เฉย  ๆ เอ ยาง น. 


ถ้า พ, จาร ณา ก่น เพียง เท่า น น มน ยง ไม่ พอ  จะ คอ งพ จาร ณาคู 

ไห้ {ไ ว่า  ท่าน เบน ท^ ผู้ผึ๋ก มรรยาท,  ท่าน เบ็น ทงผู้ สอน วิชา- 

ชพ,  ท่าน เบน ทงผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ.  คำ ว่า  "ทุ,  ม่ 
ความ หมายกว้าง ขวางอย่าง น. 

เมึ่อ เรา ทบทวน คู ให้ คก็, จะ เห็น ว่า  ผู้ทเ บน บคา มาร คา 
ก็ยํง เบน กรู  กอ สอน ทาง มรรยาท ก็? เอน,  สอน วิชา อาชีพ 

ก็ สอน  เบน ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ มาก นอย  คา มก วาม 

สามารถ ชอง ท่าน.  •แจะ เห็น ไค้ ว่า  ท เรา เร ยก รวมๆ  กน ว่า 
กรู บา อา จาร ย่น น ไม่ ใช่ เรื่อง เลก นอ ย เสย,  แสะ มก วาม 

หมาย แค ก ค่าง กน อยู่ เบน  ๓ อย่าง  ว่า ผู้ ผก  มรรยาท ก็ มี, 

ผู้ สอน อาชีพ ก็ มี,  ผู้ นำ ใน ทาง วิญญาณ ก็ มี.  ย่งพ จาร ณาคู ให้ค่ 
ก็ย่ง พอ ใจ ใน พระ กณข อง ท่าน ; และ บคา มาร คาย ไ} มี กวา ม 

หมาย มาก เบน พ เศษ  ใน ฐานะ เบน ผู้' ให้ กำ เนิค แก่ ชีว้ฅ 

ใหไ บน ผู้ เบน กน ขน มา ไค้ ค่ง น. 

ท่นเ รา จะ ไค้ พ จาร ณาก นถง กำ ว่า  “ กรู ใน ฐานะ ท เบน 
กรู ฐานํ ย บุก กล,,.  ใ กร  ๆ อย่า ไค้ ประมาท เลย ว่า กน เรา จะ ไม่ 
ถ้อง มี กรู,  และ อย่า ไค ประมาท เลย ว่า  กน แค่ ละ กน จะ 
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ไม่ เบน ครู;  เพราะ ว่า แม้ ฑึ๋สุค  แค่ ท่าน เหล่า น นจะ อยู่ นง  ๆ 

ท่าน ก็ ยง เบน ครู.  สมมต ว่า ท่าน อา จาร ย, เพ ชา  จะ น, งอ ยู่ 

นง  ๆ ไม่ ไค พูค อะไร สก กำ,  ท่าน ก็ ยง เบน ครู  หมาย ความ 
ว่า เมื่อ เรา มอง ค ท่า นพ นง นง  ^ นน  เรา ตอง เขา ใจ อะไร 

อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ๋ง  จน ไม่ กต้า ทำ อะไร ลง ไป ให้ ผคค วาบ 

ประสงค์ ของ ท่าน,  เพราะ เรา เกรง ใจ ท่าน  เพราะ เรา 

รก ท่าน,  และ เพราะ เท-จ ค ไจ ของ ท่าน  ว่า ต้อง การ อะไร; 

ต้ง น^ เพ ยง แค่ ท่าน น ไ) อยู่ นง  "I  ไม ปร ปา ก เส1 ย ทา นก เบน ครู 
ของ เรา เต็ม ทท^ง เนอ พงต้ วอ ยู่ แต้ว  จง ไม ตอง พูค กน ลง การ 

ท ท่าน จะ ต้อง ปร ปาก  . หรอ บาง ท สม ย หน ร ทาน จะ ตอง จบ 

ไม ไร ยวข นเฆ ยนต็ เต็ก บาง คน  หรอ จะ ไต้ พรํ่า สอน ต็กบุ 

สามเณร สบ มา คาม สำ คบ  จน กระ พง ลง ว่า  ใน สม ยพ พาน พูค 
อะไร ไม่ ไต็  น, งอ ยู่ นง  ๆ ก็ต้ง เบน ครู*  แม ไห สํออ ยู่ แค่ 


• (X 


จก เบน เก รึ๋อง ชก จูง จก ใจ,  หรอ ว่า จะ ช่วย ใหบุ กก ลเก่ กก วาม 

รู้ สก ระ ล กนก ก่ค  ไป กาม ทาง ที่ ท่า นก ‘องการ ใหไ บน ไป  และ 
เรา ก๊ม้ก วาม เกา รพ นับ ก่อ  ม้ก วา มก นัญผู กก เวที่ ก่อ ท่าน 

ก๊ก อง ท่า คาม ที่ เรา รู้ สก  ว่า ท่าน ม้กว ามนั องการ จะ ให้ ท่า  ; 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน จง เบน กรู กลอก เวลา แม้ ว่า จะนั อง บรรจุ 

อรูฃ อง ท่าน เช่า ไป ใน เจ กีย แล ‘ว.  น แหละ  ก่อ ช่อ ที่ ว่า เรา จะ 
กอง นก ก่ง บุก คล ที่เร ยก ว่า  “ กรู ๆ”  น ก่น อย่าง ไร บ่าง  ซึ่ง 
ก่น กวา ม ไป ก่ง บกา มาร กา  กรู  อบ่ช ซภย  อา จาว โย  นัว ยก น 
ท1 ง หมก ท1 ง สน;  นก่อ  กรู  ใน 3 า นะ ที่ เบน บุก กล อย่าง มนุษย์. 

ก่อ ไป นก๊จ ะไนั กล่าว ก่ง  คเ  ใน ฐาน*: นี่ ไม่ ใช่ มุ 098 

กีอ เห คุ กา รณ  เบน ก่น  ล้า กน เรา มี ลค้บั๋ ญญา  สง อ่าง  "I 
ก็,) ะ เบน กรู ไค้. 

ว่า กน โกย ที แท่ 'แล้ว  สง อ่าง  "I  ก็ เบน กรู อยู่ เสนอ 

โกย เฉพาะ อย่า งยีง สีงที เทียว ของ ล้บ กน เรา เบน ปา.; ชุ่ ๅวน 
ทีอ การ งานที เรา ทำ อยู่ ทุกวน,  หรือ ว่า เห คุ การ ณที ผ่าน 

มา โน ข่วิฅ ของ เรา,  หรือ ว่า ก่ว่ขี วิ กน น เอง  ที ไค้ ประสพ 

สง อ่าง  ๆ มา มาก แล้ว  มน ก็ เบน กรู.  การ งานที เรา ทำ อย่ 
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ทุกวน  ทุ  ล้น สอน เรา ใ ห1 เรา ฉลาก ขน,  ให้ รู้ จิก ทำ ให้ ก็ฃน  การ 
งาน น1 น มน ก็ เบน กรู ของ เรา.  เหตุการณ์ ที่ ผ่าน มา  เช่น การ 
กก ทุก ขไค ยาก,  การ รวย แกว จน,  ยา าเจี กที  ม้เจี ค หน, 

อะไร ทำนอง น มน ก็ เบน กรู.  สง ค่าง  ทุ  ที่ใค้ ผ่าน เล้า มา ใน 

ชี วก จิก ใจ ของ เรา ทงห มก  ท1 งสน น ล1 วน แก่ เบน กรู,  เรา 
ก็ ฉลาก ขน เพราะ สง น มากกว่า อย่าง อึ่น.  จง ก็กกู ให้ ก็  ว่า สง 
ที่เร ยก ว่า กรู นน  ไม่ ใช่ มแก่ บุก กล;  แม้ แก่ การ งาน และ ชี วก 
น น เอง  มน ก็ เบน กรู ไค้  แก1 กน โง่  ทุ  ไม่ สนใจ  แล้ว ก็กล้ บ 
ประ มาท  แล้ว ก็อว คคี  ไม่ ใ หก วาม เคารพ แก่ กรู ชน กน  เขา 

จิง โง่ ไป จน กาย!  ล้า ว่า จะ ไก สนใจ ล้น ให้ ก็  ทุ  ม่ก วาม เล้า ใจ 

ถูกล้อ ง แล้ว  กรู ชน กน  ก็มีก วาม สำ กัญ อย่าง ยิง  ชง จะ ไค้ 

พ จาร ณาล้ นค่อ ไป  ก็อ จะ ชีใล้ เห็น ใน ล้อ ที่ ว่า  แล้ แก1 ความ ผก 
ก็ เบน กรู. 

การ กระทำ ที่ ทำ ลง ไป ผ่ก  ที่ ไค้ล้ บก วาม เก็อ กล้อน 

แสน สา ห ส น น แหละ เบน กรู;  เพราะ ล้น สอนอย่าง แล้ จ รง 

สอนอย่าง รุนแรง  . สำ หรบ กวา ม ถูก น1 น ไม่ ค่อย เบน กรู. 

ล้อ น เบน อย่าง ไร ลอง พ จาร ณากู กน ให้ ก.  เมื่อ เรา ทำ ผ่กเ รา ก็ 

ไค้ล้ บ โทษ  ไค้ล้ บ ทุก ข ล้น ก็เ จบ ป วก  ล้น ก็ กก มาก นก มาก 


มน ก็ เบน กรู สอน ให้ มาก  แค่ กำ เรา ทำ ถูก ไก้ร ไม่ ผล เบน ที่ พอ ใจ 
ก็ สนุก สนาน เพล ก เพ ลน ไป เสีย  ไม่ รู้ จก กรู  ไม่ ขอบ ใจ กร 

ไม่ รู้ ว่า มน เบน กรู.  น แหละ ระ วงใ ห้า  "I  กวา ม ทุก ขน1 น เบน กร; 
แค่ กวา มส ขน น ไม่ ค่อย จะ เบน กรู  กล ไม่ จะ เบน ผ้ช้ก ชวน ให้ 

เห ลง เจม่ พิง เพ อ ไป เสย อก.  จา พอ ใจ ที่ จะ พิจารณา  ให้ กีว่ๅ 

ค วา* เฅ? IV เส าค  นนเ ฆแ^รู  ; ด วาม 11 ? เนอ ฮา ก ลำ บาก 

น นเฃ น* รู  และ เบน กรู อย่าง ยง  ส่วน กวา ม ถูก  หรอก วาม 
สนุก สนาน  สบ! ยนน  มแฅ หลอ กล วา  ใหเ ขา ใจ ผก ก่อ ใลฤ 

ค่อช วิ คน,  ช่าา ไม่ เบน กรู เอา เสีย เลย.  เรา จง ขอบ ใจ ก ว ๅม. 

ทุก ข ยาก  ลา บาก  หรอ แม แค กวา ม ผก พ ลาก  พิเ มอ ทำ ลา ไป 
แล่ว่ ไค้: บก วาม ลำบาก แสน สาห่ 'ส  ว ว่นกํ เบน กรู อย่าง ย่ง. 

กรู ชนิก นัเ รา ไม่ ก่อ ย สน ไร  เรา ไม่ ก่อ ย ไห่' กวา 1, เอ ารพ  14'’ นม •'11 
เบน กวา ม โง่ ของ เรา เอง  เรา ขึง ไก่' อ. ไร  ๆ ราก กรู ช {ไก นน่' อย 
เม อ เรา ไก้น่ อยเ ฑกํก่ 'อง ทำ ผิกฐ ก ก่อ ไป  เรา ทํก่อ 0 {ไกว ามย าก 
ล่า บาก มาก มาย อีก ก่อ ไป.  แก่ ห่ าสน ไ,- ไห่ค้  ๆ แห่' ว ,ๅก "ไ ม 
ผคพ ลาก  ห: อก' วาม ทุก ข่ ยาก ลำบาก นน  เรา ร. ไก่' ก่ว่ๅ ห้^ 
ท ลุก  และ ลอน ให้ เรา ทำ ถูก ไม่ม่ {ไก อือ ก่อ' รูป 1 


ทน จะ คู กน ฅ่อไ ปอก ว่า  ครุฑ ไม่ ใช่ บุก กล น ยํงม้ 

อย่าง ละ เอย ค ลึก1 ซงอ ยู่ อก ประเภท หนึ่ง  กอ  ตํว 6 ร รม ชา ด 
นนเ อง.  ฑเร๊ ยก ว่า  “ธรรม ชา กิ”  น เรา หมาย ถึง 

สง ค่าง  ๆ ที่ เบน อย่ คาม ธรรม ชา กิ  คาม ธรรม คา เช่น 
ก้อน หิน  ก้น ไม้  แผ่น กิน  กวา ม รอน  ความ หนาว  บุก สง ทุก 
อย่าง,  และ ที่ สำ กญที่ สุก  กิกิอ  กวา มเกิ ค ความ แก่  ความ เจ บ 
กวา ม คาย  กิเลส บาง  ความ ทุกข์ บาง  ที่ เบน อยู่ คาม ธรรม' ชา กิ 
ใน จค ใจ ของ กน เรา;  น กิ อธรรม ชา กิ ที่' จะ เบน กรอ โน ว เก ษ เรา 
จะ ก้อง คู ให้ กิ  ๆ ให้รุ้ จก กรุ ชนก น,  หรือ ครุ ก้วนํ้  กรุ กน นให้ 
ถูก ก้อง  กิ อธรรม ชา กิ,  ธรรม ชา กิที่ จะ ก้อง เกิค แก,  เจ บ คาย 
ธรร^ ซา กิที่ จะ ก้อง เบน  อนจ จง  ทุก ข* ง อน้ค่ คา,  ธรรม ซา กิ 
ที่ เบน กิ เกส เอิก ขน  แก้ วจะ ก้อง รอน รน,  ธรรม ชา กิที่ ไม่ ใช่ 

กิเลส ม้อย่ แก้ว  กิ สงบ เย็น,  อีก มาก มาย หลาย สถาน  ที่ เบน 

ก้ว ธรรม ชา กิ  และ เบน กฎ ของ ธรรม ชา กิ.  ธรรม ซา กิน เบน 
ครุ,  เบน กรอ ย่ทุก กระ เบีย คน ว ทุก เวลา  แสะ เรา ไค้ ร' บก วาม 
ฉลา คข์น มา จาก ครุก้ วน  ย็งก ว่า กรุ ชนิค ไหน,  ลก ชง ยิง กว่า 

กร ชนก ไหน, 


11 าจะ กล่าว ให้คี  ก็ อาจ จะ กล่าว ไค้ ที เคย ว ว่า 

ธรรม ฟ้า ต สอน น อีกว่า พระ พุฑธ เต้า สอน ; ถา ท่าน ไม่ เข ไ ไจ 
ท่าน ก็ คง จะ กคก ไน  ใน กา ไท่จ ะ กล่าว ว่า  "ธรรม ขาด สอน 

ดก ว่า VI ระ ท ท ธเ 1า สอน  . พระ พุทธ เจา สอน  [นที น หมาย ถึง 
บุก กล ที่ เบน พระ พุทธ เจ ไ สอน ควย ปาก,  สอน ควย เสียง  คาม 
แบบ ท่คน สอน  'ๆ  กน  นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง;  เรียก ว่า พระ พุทธ เจ ไ 
สอน.  ส่วน ธรรม ฟ้า อีส อนน น ใม่มี บุคคล ท ไหน มา สอน  แค่ 
ว่า สีง ค่าง  ๆ ที่เก็ คอ ยู่ ใน ใจ น น ม* น สอน  เช่น พอ ก็เล ส เก ค 
ขน  ม" นก็ สอน ให้ รู้ ว่า ว่อน อย่าง ไร;  เจ็บ ปวค อย่าง ไร  เบน 

บุก ขอ ย่าง ไร;  เมือ ไม่ มืกเ ลส  มนก็ สอน ให้ รู้ ว่า  สงบ เย็น 

อย่าง ไร.  และ ธรรม ชาคิ สอน นึ่  ช ค เจน แจ่ม แจ ไ เฉียบ ฃาค 

เค้ค ฃาค  ประ จ่กษ แก่ ใจ อย่า งย็ง  ไม่ เหมือน ก* บที่ บุคคล สอน 
ซึ่ง เบน เพียง ค0 าพุค  ต้อง เอา ไป คิคไ ปนึ่ก  ไป ศึกษา  ไป 

ปฏิบ คอีก ค่อห นึ่ง  ไม่ ท นที ทน กวน  เหมือน ที่ ธรรม ชา ค สอน; 
เพราะ ฉะ น น จ็ง ไต้ กล่าว ว่า  ธรรม ฬาอี สอน  อีกว่า พระ พุทธ 
เต้า สอน.  และ เพราะ เห ฅุนน เอง  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จ็ง 

ไค ครส ว่า  “ ท่าน ฑงห ลาย อย่า เชื่อ กำ  ที่คถ าคฅ กล่าว ใน 
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ทน ที,  ท่านที ง หลาย จะ ค1 อง ไป พิจารณา คู  ให้ รู้จัก สีงที มี อยู่ 

คาม เบน จริง  ใน จิค ใจ  ใน ชีวิฅ  แล้ว เห็น จริง  แล้ว จง เชื่อ กำ 
ของ ค ถาก ค,,.  เช่น ว่า สอน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
เบน กํเล ส เบน เห ฅุให่ เกิด ทุกข์  อย่าง น ล้น ก็ เชื่อ ท นที ไม่ ไค้ 
เพราะ ไม่ เช่า ใจ;  แต่ ล้า ไป รู้ จาก ต่วค วาม โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง  เสีย จริง  ๆ แล้ว  ล้น ก็ จะ รู้ท นที และ ถึง ทีสุค  ว่า 
เบน ความ ทุก ช่อ ย่าง ไร;  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจัา ท่าน จึง 

สอน ว่า  อย่า เชื่อ ค ถา คฅ  แค่ ใหไ ชื่อ ล้วเ อง ที ไค้ รู้สิก  หรือ ไค้ 
เกย ว ช่อง  ล้บสี งนน  ๆ คาม ทีคถ าคค สอน.  เช่น พระ 

ค ถา คค สอน เรื่อง ความ ทุกข์  ท่านที ง หลาย  จะ ตอง เช่า ถึง ฅว 
ธรรม ชา ที คือ ความ ทุกช่ เสีย ก่อน  จึง จะ รู้ จก ความ ทุกข์  และ 

เช่า ใจ ความ ทุกข์  แล้ จะ สอน เรือง ความ คบ ทุกฃ  ก็ คอ^ 

ปฏิบ้ ค ทุ  ทุ  จน ค ว ความ คบ ทุก ข ปรากฏ เ-สี ย ก่อน  จึง จะ รู้ จก 

ล้วค วาม ล้บ ทุกข์. 

การที่ กวา ม ทุกช่ ปรากฏ  หรือ ความ คบ ทุกช่ ปรากฏ 

น เบน ล้วธ ร รม ชา ที ปรากฏ  . เบน การ สอน ของ ธรรม ชา ค, 

เพราะ เหตุ ฉะ น แหละ  เรา จึง เห็น ไค้ ท นที ว่า  พระ พุทธ เจัา 
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ก็ ทรง โอน หนำ ทื่  หรอ โยน หนำ ท อํนน ไป ห้ง ธรรมชาติ 

ให ไ- รา เข, า ไป ฅิคฅ่ อ กํบ ธรรม ซา ติ แห้ ว ไห ธรรม ชาคิ  สอน  . 
พระองค์' จึง ไค, ค่ร็ ส' ว่า ตถาคต ห้งท ลาย พ] น แต่ผ 'ข หาง การ เดม ทาง พึม 
ลง} เท่' า ม^ง หลาย  จะ ต้อ ง เดน เอง  ไมํม ใคร เด โ* แหม ได้:  หมาย 

กวา ม ว่า  พระ พุทธ เจ่า ก็ มา คบ ทกฃ แทน เรา ไม่ ไค้  เรา จะ? ไ อง 
คบ ทุกฃ ของ เรา เอง,  เรา จะฅ ไ) ง เข ไถืง ห้ว ธรรมชาติ ที่ เบน 

ความ ทุกข์  และ ธรรมชาติ ที่ เบน กวา มติ บ ทุกข์ ค* วย คน เอง 

ให้ ธรรม ชา คน ประ จก ษ ใเก่ ใจ แล* ว ก็ เบน ธรรมชาติ ลอน ซน มา. 
พระ ศาล คา จึง, บน แค่ ผู้ที่ช ให้ เรา  รู้จ่ก ถือ เอา ธรรมชาติ 

เบน ครู ให้ สำเร็จ.  พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ช ให้ เรา  รู้ จไา ถือ เอา 

ธรรม ชาติ มา เบน กรู ให้ สำเร็จ  ก็อ ให้ เขา ถืง ธรรม คาม ธรรมชาติ 
ใหใ ขไถื ง ธรรม ทุกอย่าง ทุก ประการ คาม ธรรมชาติ,  แห้ว รู้ 

ประ จก ษ แก" ใจ เอง  โค ยท ธรรมชาติ น น เบน ผู้ สอน. 

พระ พุทธ เจา ม หระ คุณ แก่ เรา มาก แๅ ย ก91รง 
หฬ หน ทาง ให้ เรา ร้ช่ก ถื8ซ ร รแ ช! ต มา เบึ นคร แก่ เรา ใ^ 
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ล่า เร จ;  ซ่อน ก็' ไค้ แก่ การ  ถือ เอา ธรรมะ มา เบน กรู แก่ เรๅ ให้ 
ไค้ สำเร็จ  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ซอ วา  เบน พระ บรม ครู ของ เรา 

ก็ เพราะ เห คน  เพราะ ท่าน ชหน ทาง ใหไ รา ถือ เอา ธรรม ชาค้ 

มา เบน กรู ไค้ สำเร็จ  ! ค ไน น แหละ  จึง ไค้ มี กำ กล่าว คไที่ ไค้ 

ยก ขน ไว้ เบน นเข ปบ ทข ไง คน ว่า  เย  จ พุ ทฺธา  อฅี คา  จ 

ท จะ ท ทธ& าทง หลา ซ เห ล่า ใ ด ใน อด ตก็ ด.  เย  จ พุทฺ ธา  อ นาก คา 
ท ระ เจ้า ท™ ลาย เหล่า ใด ใ ใ! อนาคต ก็ ด.  ปจฺจุ ปฺปนุ นา  จ เย  พุ ฑฺธา 
ท ระ} เห! แจ้ าหง หลาย เหล่า ใด  ใน {เจ จา} ไ/? ก็ ด,  สพุ เพ  สคฺธ มุม กรุ โน 
ท ระ ท ห ป็เ จ้า หง ทลาย เหล่า พ/  ทก ^ ระ อ1ศ์  ล 'ว ไ! แต่ เค 7 รพ/ ระ ป็รร ม. 
พระ พุทธ เจา ทุก พระ องค์  เกา รพ พระ ธรรม,  ลอง กิคดู เถิก ว่า 
ทำไม พระ พุทธ เจ ไ จะ ค1 อง เกา รพ พระ ธรรม  ก็ เพราะ ว่า 

พระ ธรรม เบน กรู  ของ พระ พุทธ เจ ไ,  เบน กรู ที ยง เหนือ ไป 

กว่า พระ พุทธ เจา;  ขอน ปรากฏ เรื่อง ราว  ใน พระ คม ภีร็น น ๆ 
แล่ ว ว่า เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค ค รส รู้ เบน พระ สมมา สม- 

พุทธ เจ ไ ขน มา ใหม่  ทุ  ใน วน นน  ท่าน ทรง รำพึง ถืง ขอ ที ว่า 

เรา ค ถาก ค จก ถือ สง ใค  เบน ที เกา รพ,  จะ ถือ ผ้ใก เบน ท เกา รพ? 
พระองค์ ทรง ทบทวน ไป  ทบทวน มา  เนที สุคก พบ วา  ไม ม 
บุก กล ใค  หร็อ สํงใ ค ทกว ร เบน ฑึ๋เ การ พแก่ พระ •พุทธ I จไ 


นอก ไป จาก ธรรม;  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจ่า ทุกๆ พระ อง ก 
จึง ไค เกา รพ พระ ธรรม  ถือ เอา พระ ธรรม เบน ครู.  คง น น เรา จึง 

กลา ว ไค้ ว่า  ออ คสุ คบ อง ครู  หรอ บรม ครู  กด อ หระ อร รม 
หี่หร ะหท ธเ จำ  ทุกๆ  หระ อง ล ไค้ ถอเ อา เบน ท เคา รพ. 

มี ความ เกา รพ หน* ก แน่น, ใน สิง  ที่ เรียก ว่า*, &ร 5 //, 

นึ่แ หละ ลอง ประมวล คูเถิ คว่า  ผู้ ท เรียก ว่า  กรู ‘อุ  ทุ 

กน น มีอยุ่  ๒ ประเภท  คือ กร ที่ เบน บก กล ล้วย กน ลอน ให้ 

.1.'" ‘ 1 ไ^  '.ม  1' 

เชน บ คา  มาร คา  กร  อุบ ชฌ; ไย  อา จาร ย เหลา นพ รก หน ง; 
เรียก ว่า กรู ที่ เบน บุก กล.  ฑีนึ่ กรู  ขนิค ไม่ ใช่ บุก กล,  เบน นาม 
ธรรม  หรีอ แมี แค่ เบน ลง ของ ว่คถ ที่ ไม่ ใช่ บุก กล ก็มี อยู่ กก 

พวก หนึ่ง  ซึ่ง สอน ใหใ รา รู้ อะไร อย่าง แท จริง ยง ซึ่นทุ กรน  "I 

มี กวา ม เจน จก ใน ลิ' งนน  มาก ขน ทุกวน  จน รู้ถืง ธรรม ชา กิ 

อน ลึก ซึ่ง  ที่ เรียก ว่า พระ ธรรม,  และ มี พระ ธรรม เบน ยอก สก 
ของ กรู  สำ หรบ ที่ จะ เบน ที่ฅ, ง แห้ง ความ 1 การ พ โคย ประการ 
ท ไฟ' วง. 

ใน ที่ลค  เรา กมา พิจารณา กอีก กรี *งห เนึ่ง ว่า  เมื่อ ไกิ 
เข1 าถึง ธรรม  บรรลุ ธรรม  บรรลุ ลจ ธรรม โกย แท จรีง 

อย่าง เคืม ที่] ยม ลม บูรณ์ แล้ว  มี ธรรมะ  หรือ มี พระ ธรรม 


1*๓ 


เบน กรู แล ว ก ยง มี ทาง ทจะ นึก ต่อ ไป อีกว่า  ครค น สุด ห, V 8 

กธ งม อยู่  คอ ตวเ รา เอง. 

ผู้ฑี บรรลุ ธรรม  ถึง ทลุค แล1 ว ย่อม มี! 1 ก่ษณ ะ เบน  ครู 
แก่ ควเ อง,  และ จะ กอง เบน ผู้ที่รู้ แจ ไ แทง คลอ ค ต่อ ธาร ม 

น น* ลุ  ทุก สง ทุ กอ ย่าง  โค ย ประการ  ท, ง ปวง;  จึง จะ เบน ผู้ที่ 
เรียก ว่า  เบน ครู ต่อ ก้วเ อง ไค้;  หมา ยก วาม ว่า  เรา อยาก จะ รู 
อะไร  อยาก จะ เห็น อะไร  อยาก จะ รู้จไ าอะ ไร  อี ลา มารถ จะ รู้ 
จะ เห็น  จะ รู้ จก ไค ไท กก ‘ว เอง.  เดี๋ยว น เรา มี ความ ลง ล ไ) อะไร 
กถา มก ไ เอง ไค้  ไม่ ค อง ไป ถาม ใคร ท ไหน,  จะ ถาม เรื่อง 

กวา ม ทุก ข ความ คบ ทุกข์  หรีอ เห ทุให็ เกิค ทุกข์  หรีอ ทาง 
ให้ ถ งก' วาม คํบ ทุกข์  เรื่อง มรรค ผล  นิพพาน  อะไร  ‘ลุ  อี ถาม 
กวเ อง ไค้,  ตํวเ องอาจ ฉะ ตอบ ได้  และ ได้ คหลุ คก ร่า 

ท คน อฬ จะ ตอบ ไห้;  เพราะ ฉะ นน  ใน ทลุค  เมือ บุคคล ไค้ 
บรรลุ ถึง ธรรมะ อไเ สูง ลุคแลว  อีก ลาย เบน ครู แก่ ควเ อง  มีฅํว 
เอง เบน ครู อน ลง ลุก  ค ไ) น. 

แต่ พิจารณา คู ให้ค้ แล ว อี จะ  เห็น ไค้ ว่า  กวเ อง ใน 

ทนน น อีกื อธรรม  หรื่อ พระ ธรรม อีก น นเ อง,  เพราะ ว่า 


พระ ธรรม ไค้ มี อยู่ ใน จิคใ จอ ย่าง สม บรณ์  อะไร  ๆ จึง มี ครบ ถ วน 
อยู่ ใน จึคใ จ,  เพราะ ฉะ นน จึง อาจ จะ แสวง หา  หรอ จะ ถาม 

หรอ จะ ซก ไซ1 อะไร ไค้  จาก จึค ใจ ของ ฅวเ อง  โค ย ไม่ 

บกพร่อง,  โค ย ไม่ ขา คคก บกพร่อง แค่ ประการ ใค  คง นี่. 

กน อย่าง น เรียก ว่า  ลน ที่เ? เม เปอ ม แล, ว คือ เบน พระ อร หน ค 

กำ ว่า พระ อร หนฅ  หมาย ถึง!; ค คล ที่ ไ! เ1น ถึง ความ 

เต็ม พ 'เย ม ข อง ความ IV ใ* ค ใ!.  เบน ไป จน ถึง ความ เค้ม เ! เย ม ของ 

ความ เบน มนุษย์,  เบน ผู้ ควร แก1 คำ ว่า มนุษย์.  ถึง ที่สุค แห่ง 

ความ เบน มนุษย์  ก็ เบน ครู แก่ ฅ้วเ อง ไค้,  แล วก็เ บน ผู้ หน ไาค่ อ 
ฅวเ อง  มี ความ เคารพ ค่อฅ ว เอง  เบน ผู้ หน ไาใ นพ ระ ธรรม 

ที่มี อยู่ ใน ลกษ ณะ  ที่ ลม มฅิ เรียก ว่า  ‘‘ค ว เรา เอง.”  พระ พุทธ เจ้า 
ท่าน! ใ รส ว่า  ‘‘อ คุ ค-ที ปา  อคุ ค-สร ณา;  ธ มุม-ที ปา 

ธ มุม-สร ณา;  เป็ อท้ง ห ลาย จ*/ พ// V 'ม ตน พน ดา งป ระ ทีป.  IV น 

ผม ตน พน สร จ! ะ กอ! /&ร ร// ะ พน ด วง ประ ที]],  มรร รม ะ พน ล รถ!* 
คง น.  นี่ เรียก' ว่า เรา มี กรุ 3า- นีย ธรรม  ถึง ที่สุ่ ค,  มี บุคคล 

ที่ เบน ครู ถึง ที่สุค  มี ธรรม ชา ฅที่เ บน ครู ถึง ที่ สอ  ไค้ รบ สง ที่อี 


ที สุก  ฑมน ษ ยก ว ร จะ' ไค้ รบ แล่ ว ไม่ เสํ ยทีที เก ค มา เบ นม นุษ 1 
และ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย. 

ใน ที' สุ คน  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย จง ไค้ พ จา: ณาค ให้ค้ 
ว่า กำ พุก เพ ยง กำ เคืย ว ว่า  "ค] ๆ,’  นึ่มก วาม สำก่ ญ อย่าง ไร 
ซึ่ง จะ ทบทวน อก ก:1 ง หนึ่ง  โค ย ย่อ") ว่า,  ก รท เบน บก กล ก็ ม, 
กอบ คา  มา: คา  กรู  อุบ ช&ท ย อาจารย์  ที, เรา 17 ยก ก้น อย่ 

ท, ว ไป.  กรู ที ไม่ ใช่ บุก กล ก็มื่  เช่น ส์ง ค่าง ๆทีแวค ล้อม 

กํวเ รา  ก็ สอน อะไรๆ ใหไ รา ฉลาก ขน,  ชวค การ งาน  ก็ สอน 
เรา ใหฉ ลาก ขน,  ธรรม ซาก  ทีม กฎ  แห่ งก วาม เบน ธน จจ้ง 
ทุก ขํง  อน้ฅ คา  เก็ค  แก่  เจ บ คาย  เหล่ านึ่  ก็ สอน อะไรๆ 
ใหํ เรา ฉลาก ขน.  และ เมื่อ เรา ไค ไ- เรร สุ ธรรม เหล่ านึ่ 

ทุกอย่าง ทุก ประการ แล่ ว เรา ก็ สามารถ จะ เบน กรู  แก่ ทุก สง 
ทุกอย่าง  รวม ทงฅ้ ว เรา เอง ควย ไค้  คือ ไค้ รบ ผล สำเร็จ 

ที เบน ประโยชน์ แก่ ก, ว เอง ถงท สุก แล ว,  และ ยง สามารถ 

ที จะ ช่วย ผ้อึ่น  หรือ สอน ผูอน ไค้ สบ ก่อ, ไป อก;  จง เรย กว่า 

,,  ^ ๘ *4  X ^ *4  \ ฯ3'^.  ใ ~ ^ 

คน ทเต XI 111 ย XI  แล ว,  11111X1 น #11 น ใค 3 ง ทด ท สุด  เม เสย ท 

ทีเก็ ค มา พบ พระ พุทธ กา ส นา. 

ก็ ใน โอกาส เช่น นึ่  เรา พร อม ก่น มา ประชุม ฑื่นํ้ 

เพี่อ แส คง การ วะ  คือ กวา ม หน, กก่ อ ทุก กล ผู้ เบน กรู ของ เรา 


กือ ท่าน อาจ ารย่  ทื่ล่ วง ล ไง ไป แล* วน1 น,  เรา จะ ท่อง นึก ถึง 

ให้ ก พิจารณา คให้ กว่า ท่า นก ะ งอยู่ ใน ฐานะ เบน กรู อย่าง ไร 

โค ยก รง  โค ยอ* อม  ก็ จง นึก คู ให* หมก,  และ แม้ แค่ เพิ ยง 

ท่าน น งอ ยู่นึง  ทุ  ก็ยไ จะ เบน กรู ท่กท่ สุก,  แม้ ว่า ท่าน จะ ถูก 
บรรจุ ลง ไว้ ใน พระ เจ คยแ ล* ว ท่าน ก็ยไ ท่อง เบน กรู อีก ก่อ ไป 
อย่า ไท่ ประมาท เลย.  จง ไค* ถวาย กวา ม เกา รพ กวา มเชึ๋ อ พิง, 
กวา มชึ่อ สํ ก่ย่  กวา มกท่ ญ พู กก เวท ก่อ ท่าน  ทุกอย่าง ทุก 

ประการ  จน คลอ ค กล ปาว สาน  และ จง มี กวา ม ระลึก นึก ถึง 
กวา ม ผกพิ นอ นนึ  เบน เก รอง หน่วง น ไว จก ใจ ไว้  ไม่ ให้ 

กก ไป จาก หน ทาง ของ กรู  กอ ให้ เบน ไป แก่ ใน หน ทาง ของ 

สง ที, เว้ย กว่า ธรรม  หรือ  พระ ธรรม อ, น เบน กรู  ของ พระ- 

พุทธ เจ ไท ง หลาย ท่ว่ ย. 

ใน ทส คน ก็ จก ไ ท่อ ทํศ  ส่วน กุศล ทุกอย่าง ทุก 

ประการ  ท เรา ไค ประกอบ ไค* กระทำ ขน  กา มก วาม รู้สึก ของ 
เรา  ท รู้สึก ว่า เบน ทํถูก ใจ  ถูก อ่ธย าศย ของ ท่าน อา จาร ย่, 

แล ว จึง น’ อม ระลึก ส่วน กุศล ทงห มคน์  เบน เก รึ่อ งบ ซาก ณ 

ของ ท่าน อา จาร ย 1ห้ สำเร็จ ประโยชน์ โค ย สม กวร แก่ กก ว้สย 
ทุก ทุ ประการ  ในส่ ม ปราย ภพ เถึ ค. 

ธร ร นเท ศ นาศ II ควร แก่ เวลา เอ วัง ก็มี ด้วย ใ] ระ การ ฉะ มี, 


เอก สาร' ชุด มอง คาน ใก 
อ ทด บ ๔ * 

เรึ่ อง 

จตท คด จะ ให้ นน  สบาย กวา คิตที่ คิด ฎ ะ! ,0 ๅ 

และ 

เพรา ะ แผู้ บาด แคลน  เรา จง ม โอกาส ได บุญ 

ของ 

พุทธ ทาส ภิกขุ 


เฟ้อ ใ หำ าก ชีวิต ได ‘พบ วิธี 
การ ดำเนิน ชีวิต อ น ประเสริฐ 


I -.  1 


- 

. 


. 


จิต ที คิด จะ ให้ น1 น สบาย กว่า จิต ที่ คิด จะ เอา 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

1 ^ โ'.  ' 1 ^ ะ ^ ะ'.',  ' 

เห  เอ วาท แก ห นวย พฒ นา อนามัย  ณ กาย ธรรม บุก ร 

1มื่ อ ๖ กรกฎาคม  ๒๕© ๒ 


ขอ แส คง ความ ยินดี ใน การที่ ท่าน ที่งห ลาย ไค้ ป ฏิป้ฅ 
หนา ที ไป แล ว.  ที่ ว่า ยินดี ควย  ก็ เพราะ ว่า การ กระ ท่าน  มน 
น่า ยินดี  ; มี อะไร บ ไง ก็ ไค พูค ไป แล วใน วน ก่อน  ส่วน วน น่ 

เบน การ แจก' ว่ฅถุ ที่ ระลึก หรือ ประกาศ นียบ ดร แก่ ท่าน ที่ งห ลาย 
เพื่อ เอา ไว้ เบน เครื่อง เดีอ นจิฅ ใจ ใน สีงที่ ไคํ กระทำ ไป แล ว ; 
สีงที่ เหลือ ฅ่อ ไป ก็ คือ การ ปฏิบั ค ควย ความ เสีย สละ.  สีง ส0 าคืญ 

ที่ สุด ก็คู จะ ไค แก่ ความ เสีย สละ  ถา ไม่ มี ความ เสีย สละ แล ว 
ก เบน อ นวา ลม เหลว.  แม้ ว่า ความ รู้ดี  แผน การดี  โครง 

การดี  อะไร ดีก็ คาม  ถา ปราศจาก การ เสีย สละ อย่าง เดียว แล ว 
มน ก็ ลม เหลว ไป หมด. 

ค ไน นจึง ขอ ให พวก เรา ทุก กน  คำ เนิน งาน ฅ่อ ไป ควย 
ความ เสีย สละ  ให้ ถงที สุคข อง วคถุ ประ สง ก ของ เรก ง น ใ^ ย 
เฉพาะ ก็คืณ รอง พฌ นา อ นาน ย ซ งม ความ หมาย วา  รเว ยก น 


ทำ ไห ไ! นุษย เรา มี ความ อยู่ เบน ผาสุก  ไม่ ตอง ทน,  แต่ 

ว่า คน โดย มาก ไม่ สนใจ  ไม่ เขา ใจ  จึง ดอง มี การอบรม และ 
ช่วย กน อบรม ต่อ  ๆ ไป อีก  ใน ที่ สุด ก็ สำเร็จ ได้ ควย ความ 

เสีย สละ. 

เรา นึก ก่น เพียง อย่าง เดียว ก็ พอ  ว่า  เรา ทุก กน จะ ดอง 
รู้จึก การ เสีย สละ  ; ที่นึบ ถือ พุทธ ศาสนา ก็ พูด ได้ ว่า  น ระ 

พุทธ เจา เบน ทงห มด บ องการ เสย สละ.  ใน ศาสนา ไหน 

ก็ ดาม  ท ระฟ้า ส คา คือ ทงห มดฃ องการ เสย สละ  อย่าง พระ 
เยซู นึ  เฅ็ม ไป ด้วย การ เสีย สละ  และ สละ ชีวิฅ เบน อนด้ บสุด 
ทาย  เพื่อ ผลดี แก่ เพื่อน มนุษย์.  นี่ ขอ ให้ ดู เถิด ว่า  ทุก ศาสนา 
ก็ เบน เรื่อง ของ การ เสีย สละ  ถา ปราศจาก การ เสีย สละ อย่าง 

เดียว แลว  มน ก็ ลม เหลว.  ทีนี่ ขอ ให้ นึก ไว้ เสมอ ว่า  จิฅที่ 

คิด จะ ให้ นน  สบาย กว่า จิต ทํคิด จะ เอา.  อนนี่ จะ เบน ขอ 
เดือน ใจ ที่ดี  ลอง จำ เอา ไป คิด อยู่ เสมอ  ว่า  จิต ที คิด จะ  ให้ 

นน  จะ สบาย กว่า จิต ที คิด จะ เอา.  ถา ไม่ สนใจ  ก็ดู จะ ไม่ มี 
ความ หมาย  แลว ก็ จะ ไม่ เชื่อ;  แต่' ว่า' ให้’ ไป ดู เถิด ว่า ทก ค รา วทื 
หม่น หมอง วิฅก กังวล ขน มัว ล้อ น ใจ นั้น  มัน ล้วน แฅ่เ บน วิ VI ที่คิค 


๓ 


จะ เอา ทั้ง นั้น;  ใน ขณะ ใด จิฅกิ ค จะ ให้  เวลา น1 น’ จะ ไม่ มี อาการ 
อย่าง น แล วจะ สบาย  แล วจะ เย็น  แล วจะ พอ ใจ  แล่ วจะ อม ใจ. 

จง ใป คิด ดู  ไป สง เกด ดู อย่าง ละเอียด ละ ออ ถี่ ถ8 วน 

ดล อด วน ดล อด กืนที่ เรา เบน อยู่  เวลา1 ไท น' ใจส์ บาย 

เวลา นน จิต ไม่ ได้ คิด จะ เอา  ะ พอ จิฅกิ ด จะ เอา แล่ วิ ละ ก็ 
จะ มี อะไร ที่ มีด ม่วิ  หม่น หมอง เร่า รอน  วิด กก งวล ขน มาท นที. 

ทีน บาง กน อาจ จะ เถียง ว่า  ม่วิ แด่ ให้ ไม่ เอา  แล่ วิ 

จะ ได่ อะไร มา กิน  น เพราะ ไม่ รู้ จก ว่า เรา เกิด มาน  เพื่อ จะ 

ให้ มน มี ความ สบาย ใจ  ะ เรา กิน  ก็ กิน เพื่อ สบาย ใจ. 

เรา ทำ อะไร เพื่อ กิน  กิน นก็ เพื่อ สบาย ใจ 

เรา ทำ อะไร  เพื่อ มี กิน มี ใช้  กเพื อก วาม สบาย ใจ 

แล่ วิม่น ยงมี เคล็ด มาก ไป กว่า นํ้น  ที่ ว่า  เม อ จิต คิด จะ ให้ 

มน ก็ ได ความ สบาย ไจ  ดู เอา เถิด  เรา เอา ไว้ กน เอง น 

เดี๋ยว ก็ หมด ไป  แล วก ไม่ มี ความ สบาย ใจ มาก กวา ให้ ผู้อน  ; 

ถา เรา กิน เอง เขา ไป ใน ทอง  ย่อย หมด ก็ เถิก กน  ถา เรา ให้ 

ผู้ อื่น ไป กิน  ของอย่าง เดียว กน เท่า กน น น มน อยู่ ใน จิด ใจ 

ใน ความ ร้สก ของ ทํงส อง ผ่า1 ย1 อ ออ อ อ าอ น, 'น'  เรา ม ของ กน 


คำ เคียว  เรา กิน เอง  เดี๋ยว ก็หม ค ; ถา ให้ ผู้ อื่น กิน  มน อยู่ 
ใน ใจ ไป นาน  ไม่ รู้ จก เหี่ยว  ไม่ รู้ จก โรยรา. 

นี่ แหละ  อย่า เขา ใจ ว่า  เรื่อง เอา  - เ รื่อง ไค้  นม น 
จะคี  มน จะ มี ความ สุข ไป เสีย หมด  ; ลอง กิดดู ถึง  เรื่อง ให้ 

เรื่อง ไม่ เอา  เรื่อง เสีย สละ ดู บาง  พระ ศาสดา ทุก ศาสนา 

ลวน แด่ เบน ทงห มด ของ การ เสีย สละ  อาฅ มา ใช้ คำ ว่า 

“ท ง หมด,,  คือ เบน ทุกอย่าง ทุก ชนิด  คือ ทงห มด ของ การ 
เสีย สละ.  เรา นี่ แหละ  เบน สาวก ของ พระ  คีก ว่า เบน สาวก 

ของ มาร.  ถา เรา เบน มาร  เบน สาวก ของ มาร  เรา คืคิค 

แด่ จะ เอา เรื่อย  ไม่ ยอม กิด เสีย สละ  ถา เรา เบน สาวก ของ พระ 
ก็ คิด แด่ จะ  ให้ เรื่อย  ไม่ เคย คิคจ  ะ เอา. 

เดก  ๆ หรอ วา คน ท มด วาม คด ส์น  และ หย่อน 

การ ศก ษาเ ท่าน น ที จะเ หน แย่ ได้  เพราะ ถือ ว่า  ไค้ 

น น แหละ เบน การดี  ; แด่ ผู้ที่ มาก ด้วย การ ศึกษา  เห็น โลก 

มา พอ แล ว จะ รู้ ว่า  ให้  น น แหละ ดี กว่า  เอา  เรา ไม่ จำ เบน 

จะฅ อง ทำ อย่าง เดียว  เรา ทำ ได้ ท1 ง สองอย่าง  แด่ เดี๋ยว นี่ แนะ 
ให้ นึก  ว่า  ใน ขณะ ที่ ให้ น น แหละ สบาย ใจ กว่า ใน ขณะ ที่ 1ะเ อา 

ด้ง นี่ น เรา ก็ ได้ คำ ไร กน ฅอน นี่. 


เคียว นีเ รา มีบญ หา เรื่อง จะ ช่วย ก่น  ทำ มนุษย์ ให้ 

เจริญ  ทำ โลก ให้ เจริญ  ; แล ว โลก มน เจริญ ไม่ ไค้  เพราะ 

มก นที ค แต่, จะ เอา  โลก นม น เจริญ ไม่ ไห้  เท รา ะ อุปสรรค 
อย่าง เคย ร คอม แต่ คนทื คีแต่ จะ เอา  คือ มีแฅ่ คน รก โลก. 

‘คน รก โลก”  อย่าง ที่ เรา พูด กน แล วแฅ่ วน ก่อน  เขา มี ชื่อ 

สม ย ใหม่ นอีก กำ หนึ่ง ว่า  “พวก แกะ คำ”  พวก แกะ คำ  มี 

กวา ม หมายอย่าง ไร  ก็ ลอง ไป พิจารณา ดู เอง  ธรรม คา แกะ 
ดอง ขาว  เดี๋ยว นึ่ม่น เกิด คำ ขน มา,  ถ ไม่ นมี มาก  มน ก็ สูญ 

ความ หมาย ขอ งก วาม เบน โลก ของ มนุษย์ ไป เสีย  คํงนึ่ น โลก 

มนุษย์ ไม่ ควร จะ เค็ม ไป ควย แกะ คำ  ควร จะ เฅ็ม ไป ควย แกะ ขาว 
มน จึง จะ เบน โลก ของ มนุษย์.  เมื่อ เรา ไม่ เบน คน รก โลก  ก็ คือ 
ไม่ เบน แกะ คำ. 

ประกาศ นียบ ดร หรือ อะไร ก็ ดาม  ที่ เรา ไค้ รบ ไป น 

มน เบน เครื่อง เดือน ใจ ให้ เสีย สละ  เบน วฅถุ เครือ ง หมาย 

แห่ง การ เสีย สละ ไป ฅณเ ด่ฅน เลย ที เคียว  ที่ ยอม เหนื่อย 

ยอม เปลือง  ยอม อะไร มาร บ การอบรม  ทำ ความ รู้ ความ เขา ใจ 
ก่น ที่ นี่  มน ก็ เบน การ เสีย สละ  แล วก็รู้ วิธี ที่ จะ เสีย สละ ด่อ ไป 
แล วก็ทำด่อ ไป  ช่วย กน ทำ โลก นึ่ให้ เค็ม ไป ควย ผู้ เสีย สละ 


๖ 


ก็มีห ว ไ] ว่า โลก มนุษย์ เรา น จะ เบน ของ มนุ ษย  ฅาม ความ 

หมาย ของ ความ เบน มนุษย์ 

ด ไ] น1 น เรา จง ไป พูด ใหโ ขา รู้ จก เสีย สละ  แม้ ที จะ ทำ 

ประโยชน์ ส่วน รวม.  เดี๋ยว นี่ คน มีน เห็น แก่ ด้ว มาก เกิน ไป 

ถึง ก ไง เห็น แก่ ฅํวส อง ชอน-สอง ช1 น จน ด2 อง บ ไ] คบ เคียว เข็น 

ให้ ทำ ประโยชน์ เพื่อ ด้วเ อง.  นี่  ช่วย จำ กำ นี่ ไป คีว่ย ว่า  ส์งที่ 

น่า หว่ว  น่า ขน  น่า อะไร ที่ สุด  ก็ คือ การที่ จะ  ดอง เข็น ให้ 

ทำ ประโยชน์ แก่ฅ ว เอง  แม้ ที่ สุด  ก็ เบน เรื่อง น่า เครา ที่สุค 

น่า สลด ส ไ] เวช ที สุด  น่า ละอาย ที่ สุด  ที่ จะ ดอง เข็น แกม บง คีบ 
ให้ ทำ ประโยชน์ แก่คี ว เอง  ขอ ให้ สีงนี่ หมด ไป จาก มนุษย์ เรา 

จาก พุทธ บริษ ท หรือ' จาก พลเมือง ดี ท1 ง หลาย  อย่า ดอง มี 

การ เข็น  เพื่อ ทำ ประโยชน์ แก่ ฅวเ อง  อีก ฅ่อ ไป เลย. 


การที่ เห็น แก่คี ว 
แก่คี ว เอง นี่  มีน ไม่ ไหว แน่  ; 
เหมาะ สำ หรื บ ระบบ เผด็จ การ 
ระบบ คอม มิวนิ สด ด้วย ซา ไป 


ถึง ด้บฅ อง เข็น ให้ ทำ ประโยชน์ 
มีน ย์ง บา เถื่อน เกิน ไป  มีน 
หรือ อาจ จะ เหมาะ สำ หรื บ 
ลำ ไม่ ทำ ประโยชน์ แก่ คีว  เขา 


ฅํอ งบ ง คีบ, ให้ ทำ  แลว่ ไม่ ทำ ไม่ ไค้ 


ฆ่า ดาย เลย.  นี่ เบน 


ระบบ ท พวก คอม มิวนิ สฅ เขา ใ ช้กน อยู่  เพราะ กน มน เห็น 

แก ฅวฬ มาก เกิน ไป  นม นฅอ งใชั๊ ระบบ เผก็ จ การ  ซึ่ง มน 

พน สม ไ] แล* ว. 

คงน์ น อาการ ทํฅ อง บง กบ  หรือ ว่า เข็น ให้ ทำ 

ประโยชน์ แก่ ค' ว หรือ บาน เมือง ของ ฅํวน์  มน ไม่ ควร 

จะ มี แลว่  และ เรา กวร จะ รู้สึก ไค้ ควย ฅวเ รา เอง ควย ใจ ชุริง ว่า 

ประเทศ เบน ของ เรา  เรา ฅอง ช่วย กน ทุกอย่าง ทุก ทาง. 

แมก วาม รู้สึก ฅ่อร ฐ บาล ก็ เหมือน กน  ก็ ให้ รู้สึก ว่า 

รีฐ บาล  เบน ผู้ จด การ ของ เรา  เขา จะ เบ็น์ รฐ บาล ขน มา ใน รูป 
ไหน  เดี๋ยว น์ก็เ บน ระบบ ประชาธิปไตย  ก็ ค อง ยอม ริบ 

ว่า เบน ผู้จค การ ของ เรา  เรา จะ มอง เขา ใน ฐานะ เบน ผู้จค การ 

ไม่ ใช่ คู่ ฅ่อสู้  ไม่ ใช่ คู่ ปรบ กษ์  คู่ เอา เปรียบ  คู่ เกี่ยง งอน ก็ น. 
เขา เบน เพียง ผู้ จด การ ของ เรา  เรา เบน เจา ของ ทงห มด  คง น1 น. 
เรา จะ ฅอง ทำ ให้ ถูก เรื่อง  คือ ถูก ฝา ถูก ฅว  ถูก อะไร กน ไป หมด 
ไม่ฅ อง มี การ เคี่ยว เข็น ให้ ทำ ประโยชน์ แก่ คน เอง  เรา พร อม 

ที่ จะ ทำ ประโยชน์ แก่ ฅวเ อง  แก่ ประเทศ ชาฅิ ของ เรา เอง ใน 

ฐานะ ที่ เรา เบน เจา ของ  และ ร ฐ บาล เบน เพียง ผู้จค กาว เท่า น น 
ซึ่ง เรา ก็มื ระบอบ ระเบียบ ที' วาง' ไว้  อน เรียก ว่า  ธรรมนูญ 


ฝ 

นอ ยู่ แล, ว.  ค่าง กน ค่าง ประพฤติ คาม ธรรมนูญ น์น  มน ก็ 

เบน ไป ควย กน ไค้  ใน ระหว่าง เจา ของ  กบ ผู้ จ, ค การ. 

ทีน กล ไ) แค่ ว่า ผาย เจา ของ น จะ ไม่ รู้ อะไร เสีย เบน 

ส่วน ใหญ่  ทำ ไป ผิค  ๆ บาง  หรือ ไม่ ทำ บาง  จนฅ อง เข็น' ให้ 
ทำ ประโยชน์ แก่ฅ ไ เอง  ; อย่าง น์แส่ ว้ม่ นก็ ลำบาก มาก.  จึง 

ขอ ฝาก ไว้ ว่า  ขอ ให้ ช่วย นำ ไป พิจารณา  ให้ ทุก กน ยินดี พอ ใจ 
ใน การที่ จะ ทำ ประโยชน์ แม่ เพื่อ ฅไเ รา  เพื่อ บาน เมือง ของ 

คไ เอง;  และ ให้ เรา รู้ค่ว อยู่ เสมอ ว่า  จิต ที่ คิด จะ* ไห้ น์น 

สบาย กว่า จิต ท คิด จะ เอา. 

ขอ อาง เอา คุณ พระ รืฅน ฅรืยิ มา เบน เครื่อง คล บน คา ล 
ให้ สีง ค่าง  ๆ คาม ที่ เรา คอ งก ารน์  เบน ไป อย่าง ค รง คาม ความ 
ประสงค์ มุ่ง หมาย ทุกๆ  ประการ  เทอญ. 


อ 


เพรา ะมผู้ ขาด เค ลน  เรา จึง มี โอก ๅล ได้ บุญ 


พุทธ ทาส ภิกขุ 

แส คง  ณ มูล นิธํ ช่วย เหลอ นๆ!, 7 ยนผ้ ขาก แก ลน 
แหง จง หวด สุรา ษฏ 7 ' ธานี  ใน พระ บรม วา ซปถ้ มภ์  ๒๐  พ. ก.  ๒๕® ๓ 


น โม  ฅศฺส  ภกว โฅ  อร ห โ? า สมฺ มาส มุพุทฺ ธสส  ฯ 

อตฺต ตถป ญ ญา  อสุ จ มน สฺสๅ 
V เวลา ห เจ  น ปฺปสํ สน ต หานํ 
ท เห อุย  ปรโ ส หา โ! 

สน โต  สตฺต หเต  ร ตา 

ธมุ โม  สกฺก จฺจํ  โสก พฺโพ  - กิ 

ณ บก น จะ' ไค้ ว ส ' ชนา  พระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
เพี่อ เบน เกรื่ อง ประ ก" บสกิ บั่ญญ าส่ง เสริม ศร"' ทธา ความ เชึ๋อ  และ วริ ยะ 

กวา ม พาก เพี่ย ร ของ ท่าน ทงห ลาย  ผู้เบ็ น พุทธ บริษัท  ให เจริญ งอก งาม 
ก ไว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ของ สม เคํจ พระ บรม ศาส คา  อัน 
เบน ท' พึ่ง ของ สํฅว์ ทง หล 1 ย กว่า จะ ยุกิ ลง ควย เวลา. 


ธรรม เทศนา ใน วน น ปรารภ ใน การที่ ไค้ จด ดง 

มูลนิธิ ช่วย เหลือ นไา เรียน ผู้ ขา ค แคลน แห่ง จง หวด สุ ราษฎร ธานี 
ใน พระ บรม รา ชูปถ ม่ภ์  มี ท่าน ผู้ ว่า ราชการ จง หวด สุ ราษฎร ธานี 
เบน ประธาน กรรมการ  เพื่อ ส่ง เสริม การ ศึกษา ของ ชาดิ 

ให้ ไพศาล กาว หน ไ ยี่ง  ๆ ขน ไป.  การ กระทำ ถึง ปาน ด้ง นึ่ 

เบน การ ถูก ดอง ฅาม ทำนอง กลอง ธรรม  ของ พุทธ บริษ้ ท แห่ง 
พระ พุทธ ศาสนา  อ ไน บน ศาสนา ที่ มาก ไป ด้วย บ พญา และ 

เม ฅฅา  ดาม ที่ องค์ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได ทรง บ ไซ ญํฅ ไว้ เบน 
หล ก สำค์ ญ เบน  ๒ ประการ ควย กน ค, งน. 

คน เรา ใน โลก นี  ย่อม มีบญ พา เบน คุณธรรม ส0 าด้ญ 

ใน การที่ จะฃ จด บญ หา หรือ อุปสรรค ด่าง  ๆ ให หมด สน ไป 
แล2 วมีก วาม เจริญ รุ่งเรือง ไค้,  แด่ แมก ระ น1 นก็ ดาม  เขา ผู้ 

นน ยง จะ ดอง เบน ผู้ ประกอบ’ ไป ควย เม ฅฅา เบน ส่วน สำ กญ อีก 
ส่วน หนึ่ง  ควบ กู่ กน ไป คํว ย.  ถาป ราฟ้ จาก เม ฅฅา 

เสย แล ว เบา กจะ เบน คน เห น แก ตํว  กลาย เบน คน ที่ 

ไม่ น่า คู  ไม่ งด งาม ไป เสีย อีก  ดง พระ บาลี พุทธ ภา ษิฅ  ใน 

สุฅด นิ บาด  ขุทท ก นิกาย  ที่ ได ยก ขน ไว้ เบน นิก เข ปบ ทเบ อง ด้น 


นึ่น ว่า  “อ ฅฺฅฅฺ ถปผฺ ผา  อสุ จี  มนุ ส สา”  แปล ว่า  ผู้มีบ ญญา 
แค่ โน เรือง ประโยชน์ แห่ง ตน นั้น  เบืน มนุษย์ อสโ  คือ มนุษย์ 

ไม่ สะอาด  หรือ มนุษย์ สกปรก  คงนึ่  เพราะ ฉะ น1 น ขอ ให้ 

ผู้มีบ ญ ญา ทุก คน  จง ได ระลึก ถึง การ สงเคราะห์ ผู้ อื่น  ใ น^า นะ 
ที่ เบน หน ไที่อ ไฟา เบน ที่ จะ ดอง กระทำ อีกอ ย่าง หนึ่ง ดว ย. 

กน ทุก คน ที่ เกิด มา ใน โลก แส้ ว จะ ดอง เบน สมาชิก 

คน หนึ่ง  ๆ ของ สมาคม โลก  และ มี หนา ที่ เกิด ขน แก่ ฅนเ อง 

โดย  ๓ ทาง ดวย กิน เบน อย่าง นอ ย คือ  ห นำ ที่ โดย ธรรม' ชาดิ  ๏, 

หนา ที่ โดย ธรรม  ๑,  และ หน ไที่ โดย การ ผูก พน เพื่อ ให เกิด 

การ ส้ม พํนธ์ กิน มาก ขน  ๑,  ดง นี.  หนา ทํเห ล่า นม อยู่ อย่าง 

ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให้ กน ใด หล กเลึ ยง โก้  ผูใด หล ก เลย ง แล ว 

ผนน ยอม จะ สญเ ส์ยค ราม เม นุษย  หรอ สทธ แหง ความ 

เบน สมาชิก ของ สมา คม โลก1 นม’! เอ ง โดย1 โม กอง มใอ ร ถอด ถอน 
หาก แด่ กรรม ของ ผู้นน เอง  จะ เบน ผูล ออ ถอนเฃาเอง-  ง"1 

เขา จะ ม ชวด อย่  ก จะ เห มอน กบ คน' คอ งยแ ลง  เพราะ วา เขา 
เบน ผู้ ประมาท อย่าง หลบ หูหกิ บอ'1  สม ด่งพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 


“เย  ปม ฅฺฅา  ย ถาม ดา,’  แปล ว่า  ชน เหล่า ไค ประมาท แล ว 
ชน เหล่ าน น ย่อม เบน เห มื อ นบ ค ค ลผู้ฅ ายแ ล้ว  คง นี. 

ปัด นจะ ไห้ กล่าว ถึง หน ไที่ที่ ง ๓ อย่าง น1 น เบน ล0 าดบ 
ไป ที ละ อย่าง  ะ 

สำ หรบ หนา ที่ ประเภท ทีหนึ ง ที่ เกิด ขน แก่ เรา 

โดย ธรรม ชา ดิน1 น ที่ เห็น ได้ โดย ง่าย  เช่น เรา จะ ดอง หา อาหาร 
เลย งชี วิด  ดอง บริหาร ร่าง กาย  ปัอ งบ อง ปัน แก้ไข ความ เจ็บ ไข้ 
ที่งปั อง พึ่ง พา อา ปัยผู้ อื่น อีก มาก มาย เกี่ยว ปับ กา รน  ทำ ให้ 

ทุก คน ดอง มี การ ศึกษา ผก ฝน ส ดิบ ญญา ความ สามารถ  แปัว 

พริ อม เพรียง ปัน ใน การ ช่วย เหลือก น แก้ไข บญ หา และ อุปสรรค 
น น ๆ ให้ หมด ไป  แห้ว อยู่ ปัน เบน ปัง คม ที่มีก วาม ผาสุก  และ 
มี ความ เจริญ รุ่งเรือง เบน ณ อง หนา  สม ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 
“สม คุ คานํ  ฅโป  สุ โข  แปล ว่า  ความ พาก เพียร ของ บุคคล 

ผู้ พร้อม เพรียง กัน เบน หมู่  ย่อม ให้ เกิด ความ สุข  ปัง น. 

เพ อ ให้ สำ เรจ ประ โย ชน อย่าง ถูก ฅไ วง และ สมบูรณ์ ดาม 
น ในเ บอ งด น เรา จะ ห้อง ช่วย เหลือ ซึ่ง ปัน และ ปัน ให้ มี การ 

ศึกษา  ให้ เบน โลก ของ มนุษย์ ที่มี การ ศึกษา อย่าง แพร่ หลาย 


ทวิ ถึง  ดวิย การ เสีย สละ ของ เรา ท่ง โค ย กำ ลง กาย  โค ย กำ ลง 

ท ไ โพย  โค ย กำ ลงบ ญญา  และ กำ ล่ง แห่ง ความ สา ม่คคื  คง 

กล่าว แล วิน่น ทุก ประการ.  ถา ผิด จา กน ไป แล ว ธรรมชาติ 
จะ ลา โพ ษ เรา ผู้ เบน มนุ ษย  ให้ มี ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก 

อุฅลุ ด ไม่ น่า คู  ไม่ สมควร แก่ นาม ว่า  “มนุษย์”  เลย. 

ทํ้งห ม คน เบน หนา ที่ เกี่ยว กํบ ทาง ว่ฅถุ  หรือ ทาง กาย เบน ส่วน 
ใหญ่  นบ ว่า เบน ห น่าที่ ประเภท ค8 น่ หรือ ประเภท แรก. 

ลำ พร บห นาท ประเภท ท สอง  ทีเกิ คขึน โดย 

ธรรม น่น  เบน เรื่อง ทาง วิฅ ใจ หรือ ทาง วิญญาณ เบน ส่วน 

สำ คญ่  ท่าน ท่งห ลาย ลอง คิคคู ให้ คเถิ ค กน เรา มิ ได้ ม เพ ยง 

ร่าง กาย แค่ ส่วน เคย ว ยง มส่ว นที เบน จิฅใ จอก ส่วน หน่ง 

ค่าง หาก ควย.  แม้ ร่าง กาย จะ มี อาหาร และ ส์งอุ ป โภค อื่น  ๆ 

สม บูร ณ แล วิ  แค่ จิฅใ จก็ยํ ง เบน ทุกข์ เดือ ค รอน อยู่ ควย การ 

ขา ค อาหาร ใน ทาง วิญญาณ  คือ ขา ค อาหาร แห่ง ความ สะ อา ค 

ความ สว่าง  และ ความ สงบ ของ วิ ฅน่น่ เอง  รูปร่าง เนอ ฅว 

ด สะสวย  ส่วน ขาง ใน มี แค่ ความ สกปรก มี คม ว และ 

เร่า รอน  เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง 


๑๔ 

อน เกิด มา จาก ความ เห็น แก่ ก็ว  หรือ มี ความ ยึคม่ น ถือม่ น 

ใน เรื่อง  ค* ว กู-ของ กู  มาก เกิน ไป น่นเ อง.  แม้ จะ มี 

ความ รืา รวย สะสวย  หรือ อำนาจ วาสนา เพียง ไร  ก็ ย่อม มี 

อาการ เหมือน ก็ บฅก นรก ท1 ง เบน  อยู่ ภาย ใน จิฅ ไม่ สร่าง ซา. 

ก็ งนน เรา จึง มี หน าที่ที่ จะ ดอง มี การ ศึกษา ให้ กาว หนา ไป ใน ทาง 
ธรรม  มีส ดิบ ญญา ใน ทาง ธรรม  มี ความ เคารพ หน* ก 

แน่น ใน พระ ธรรม  มี ความ ซื่อ ดร งฅ่อ พระ ธรรม  เห็น แก่ 

พระ ธรรม ยง กว่า เห็น แก่ ชี' วิด หรือ ส์งใ ด ประ นฤอิ หน าทื 

ทุก  ๆ อย่าง  เนอ เท น แก่น ระ ธรรม  โดย มิ ได้ เห็น แก่ 

สึ่ง ใด  สม ก็ ง พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ได้ ฅร่ส ไว้ ว่า  “ธม ม0  สุ จริดํ 

จเร,,  แปล ว่า  จง ป: ระ พ ฤ'. ฅิธร รม ใ ห้สุจ ริฅ  ก็งน แล ว ย่อม 
ทำลาย ความ เห็น แก่ ก็ ว แล วก็ อาจ จะ เห็น แก่ผู้ อื่น ได้ โดย ไม่ 

ยาก เลย  และ' จะ สามารถ ช่วย ก็ น่ สร่าง สรรค์ ความ สา ม่คก็ ให้ 

เบน บก แผ่น ได้ เพราะ คุณธรรม  คือ ความ ไม่ เห็น แก่ ฅวน่ น เอง. 

สำ หรบ หนา ท ประเภท ทส์า ม ที่ เกิด ขน โดย 

ความ ผูก พน แก่ กน และ กน ใน ทาง สํงก มนํน  คือ หนา ที่ ทาง 

การ ทด แทน บุญ คุณ ชึ่งก็ น และ กน เบน ส่วน ใหญ่. 


ความ 


ผูก พน กน เพ อก วาม ร่วม มือ กน หา ทาง เอา เปรียบ ผู้ อื่น โค ย การ 
ป ลน สด มภใ อา ประโยชน์ ของ ผาย อื่น มา แบ่ง บนกํ นน์น หา ใช่ 
หนา ที ใน ขอน ไม่.  หน ไที่อ ไน เท่ จริง ใน ที่นี่  เกิด มา จาก จิฅ ใจ 
ที' ไม่ เห็น แก่ ที ว.  ผู้ที่มื จิฅ ใจ ปรก ฅิ  ไม่ โง่ เขลา  งม งาย  ย่อม 

จะ ยอม รบ ว่า  เรา มปวิ ตอ ย่ใน โลก คน เด ยา ไม่ ได้  ทุก คน 
ใน โลก ม ประ โย ปน เก อกูล แก่ ก่น และ ก่น  มทุญ คุณ แก่ ก่น 
และ กน  ไม่ ว่า จะ เบน คน ยาก จน หรือ คน ม งม.  คง น น 

จะ ฅอง ริก ใคร่ สา ม่กกี  และ สงเคราะห์ คน ขาด แคลน ที่ กำ ลง 

ดอง การก วาม ช่วย เหลือ  เพื่อ จะมื ความ สม ดลย์ ระหว่าง บุคคล 
แลืว ก็ จะมื ความ สุข เสมอ กํนที่ ง โลก  ทำ มนุ ษยท ง โลก ให้ 

เบน เส มอน บุคคล คน เด อ 3ก น. 

นี่ แหละ  กือห น์าที่ ที่ สมาชิก สง คม โลก หรือ พลโลก 

ทุก คน จะ ดอง กระทำ  มิ ฉะ น์นแ ลํ วก' จะ' ไม่ ม ความ เหมาะ สม ที 
จะ อยู่ ใน โลก ฅ่อ ไป อีก เลย.  ขืน อยู่ ไป  ก็ รง แต่ จะ ถูก บาป กรรม 
กระทำ ให์ เหมือน หมก ไหม อยู่ ใน นรก  ภาย ใต้ โลก น เท่า น์น 

เอง.  คน ชนิด นี่ เรียก กน ว่า คน รก โลก  ท่าน สอน กน ไว้ ว่า 

“น  สิ ยา  โลก วฑฺฌ โน,,  แปล ว่า  อย่า เบน คน รก โลก  คง นี่. 


ซ่อน หมา ยก วาม ว่า  ให คน แต่ ละ คน มี หนา ฑทำ ตน ให้ เบน 
ประ โย ชน ๙ แก่ ก่น และ กน  จน ดู คลาย ก่บ วา เบน คน  ๆ 

เคียว ก่น  เสมอ ไป. 

หนา ที่ ท งหม คฅา มที่ กล่าว มาน  สรุป ไค้ เบึน  ๓ อย่าง 
คือ  - หนำ ที่ โดย ธรรม ชาฅิ  หนึ่ง, 

- หนำ ที่ โค ย ธรรม  หนึ่ง,  และ 

- หนำ ที่ โดย ความ ผูก พน ที่ เกิด ขน ใหม่ หนึ่ง,  ดงนึ่ 
หนำ ที่แฅ่ ละ อย่าง  ๆ เหล่ านึ่  จด เบน หนำ ที่ อ้น บุคคล 

จะ พึง กระทำ ฅ่อฅ น เอง  ฅ่อค รอบ กร ว ฅ่อ เพื่อน ฝูง และ เพื่อน 

บาน  ฅ่อป ระ เทศ ชาฅิ  และ ฅ่อ โลก เบน ส่วน รวม  เบน ที่ สุด. 
แด่ ถึง อย่าง นึ่นก็ มิ ไค้ มี ความ หมาย ที่ สูง ไป กว่า  หน้าที่ อัน จะ พึง 
กระทำ ก่อ บก คล  ที่ กำ อัง ขาด แคลน  หรือ กำ อัง มี ความ ทุกข์. 

ที่งนึ่ ก็ เพราะ เห ดุ ว่า  ถา ยาม คนที ยง บาด แคลน อยู  ก ย่อม 
หมาย ความ วา ยา ไม่ ม ความ สม คุลย ใน หมู คน เหล่า น* น. 

เมื่อย" ง ไม่ มี ความ สมดุล ย์ก็ห มาย ความ ว่า จะ ฅอง มี ความ ระ สา 
ระสาย ขน เบน หลายอย่าง หลาย ประการ  เบน ฅนํ ว่า จะ เต็ม ไป 
ควย ความ ไม่ สงบ เรียบ รอย บาง  ซ่ดข วาง แก่ กน และ กน โดย ไม่ 


เจ ฅนา บาง  หรือ เมีย ค เบียน ก* นึโค ย เจฅ นา บ่ าง  ควย อำนาจ 
แห่ง ความ ไม่ สมดุล ย์นึน  โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไค้. 

แม้ ลทธิ การ เมือง ที่ กำ ลไแ บน บญ หา ของ โลก ใน ยุค 
บจจุ บน น เช่น ลี ทธิ คอม มิวนิ สมี เบ น ก่น  ก็ล วน แค่ เกิด มา 
จาก กวา ม ไม่ สมดุล ย์ใน หมู่ มนุษย์  ใน ล้กษ ณะที่ กล่าว แล ว 

นํ่นเ อง.  เมื่อ กน ยาก จน ขาด แคลน  ทน อยู่ ไม่ ไค้  ก็ ย่อมหา 

ทาง ทำลาย คน ม, งมื  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ เบน ธรรม  จึง ย่อม 
ก่อ ให้ เกิด ความ ไม่ สมดุล ย์อ ย่าง อื่น  ๆ ฅิดฅ าม มา อีก  เช่น 

การทำ สงคราม ยืด เยอ ก่น เบน ฅน.  ความ เมตตา อา ร 

สง เครา ะห ก่น และ ก่น  โดย เฉ นา ะ อย่าง ยิง แก่ บุคคล ท 
กำก่ ไฃา ด แคลน  หรอ กำ ลง ม ความ บุก ฃเ ท่าน น ท ฉะ 
ท่วย่ ใ ห โลก เรา เกิด ความ สงบ บุ บ. 

ส่วน ความ ใจ จืด  ดู คาย  ซึ่ง กน และ กน น น ย่อม ทำ 
ให้ โลก ล่ม จม ไป ที ละ นึอย  ๆ อย่า งชืน คา.  สม คง บาล มหา 

สมณะ ภา ษิฅ ว่า  "อร ค โลก นา สิ กา  ชง แปล วา  ความ ไม 
ยิน ฅแก่ ก่น และ กน  เบน เครื ค ว’ กำ ‘ไ ลลไ V เฉ บ!/ เาย  คง น นบ วา 
เบน สง ที่ ควร สง วรไ ว้เ ■บน อย่า งย่ง - 


เกย วก บ ขอน  เรา ควร ใ) ะ ระ กก นก กง บุคคล อก 

ประเภท หนึ่ง  ซึ่ง เรียก กน ว่า  “พระ โพ ธิส่ ว่า ว์’,  ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  พระ โพธิ ส่คว์  คือ ผู้ที่ย อม เสีย สละ ประโยชน์  หรือ 
ความ สุข ส่วน คน  ที่ คน' จะ พึง ไค้  หรือ ไค้ โค ย เร็ว เพื่อ ไป ช่วย 
เหลือ ผ้อึ่น ให้ พน ทุกข์ เสีย ก่อน  แลืว่ จึง จะ นึก ถึง ประโยชน์ คน 
หรือ อาจ จะ ไม่ นึก ถึง เสีย เลย ก็ ไค้.  ใน พุทธ ศาสนา อย่าง นิกาย 

มหายาน  มี หล ก เกณฑ์ ที่ ถือ ก่น อยู่' ว่า พระ' โพธิ สีฅว์ จะ ค อง 

สมาทาน ศีล  มี ใจ ความ ว่า  เรา จะ ตง หนา ตง ตา ช่วย มนุษย์ 
ทึตก ฮย่ใ นก อง ทุก บด น สุด ทาย เฝ็ย กฐน  แล ว จง จะ ยอม 
เบา สู่ ษร ะนิท ทาน.  พระ โพ ธิสค วจะ ไม่ ยอม เขา นิพพาน 

ใน เมื่อย งมีส่ ฅว์ที่ ฅก อยู่ ใน กอง ทุกข์ เหลือ อยู่ ใน โลก นึ่  แม้ แ ค่ 
เพียง กน เดียว.  ขอนึ หมาย ความ ว่า พระ โพธิ สํฅว์ จะ ยอม ทน 

ลำบาก ใน การ ชวย เหลอ ผูอน  โค ย ไม นก กง การ นิพพาน ของ 
คน นึนเ อง.  นึคื ออ คม คฅิสู งสุค ของ การ ช่วย เหลือ ผ้อื่น  หรือ 
ช่วย เพื่อน มนุษย์ ที่ ก0 าลํง ขาด แก ลน  ค้งที่ ก่าลํ งเบ นบ ญหๅ 

ยุ่ง ยาก ของ โลก ใน ยุค บจจุ บน. 


ท ระ 


ขอน มี อรรถาธิบาย อนล กซง ลง ไป อีกว่า 
โพธิ ส? เว็ไ ด้ลอ เอา การ ช่วย เหลอ ผู้อน นนเ อง  เบน 

ความ สบ  หรอ เบน ประโย^น์ สุ, ขอ ใ เสา สุคธ 0 ง ตน.  หา 

ได ละเลย ประ โยชน์ ของ ฅนแ ฅ่ป ระ การ ใด ไม่.  ถา หาก ใน โลก 
นมี แด่ บุคคล ที่มีจิ ฅใจ อย่าง น แล่ ว โลก จะ มี ความ สงบ สุข สก 

เท่าไร  เบ็น์ ลีงที่ ท่าน ท1 ง หลาย อาจ จะ คำนวณ ดู ได้ โดย ถูก ดอง 

ด วยด น เอง  โดย ไม่ ยาก เลย.  ผู้ แสวง หาก วาม สุข ใส่ ฅน 

ด็วย การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น ให้ มี ความ สุข น เบน สง ที เขา ใจ ไค ยาก 
สำ หรบ คน ธรรมดา สามี ญท่ว ไป  ซึง มก จะ มี แด่ กวา ม เห็น แก่ ดร 
สม กบ พระ บาลี ที่มี อยู่ ว่า  “ สด0  ธมุ โม  ทุรน ว โย  แปล ว่า 

ธรรมะ ของ สัฅ บุรุษ นัน  คน ท' ว ไป เขา ไจ ไ?) ย') ก ดง ‘แ- 

ก าร ช่วย เหลอ บุด คลผู้ ขาด แ คลน  นบ รวม อยู่ ใน 

ธรรม ของ สด บ รบ ขบ น ขอ ทาน ทงห ลา ยอ ยา! ดม อง ขาม 

^ ^ 0 ^ ทุ  ^ 

ไป เสย เลย.  คน หก ๆ สงบ 'ได แคลน นนแ น' ส"  คอ บุคคล 

ท คน ทก คน ใ. นโล ล คว 3 จะ ใ หค ว าม สน6 ใ ^ และ ช วอ กน 


แก้ ไ, บ ความ บาด แคลน บอ ว เบา  มิ ฉะ นึ่นแลว  โลก น 

จะ ระ สาระ สาย  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผาสุก สนุก สบาย ไค้  เพราะ ว่า 

ธรรม ชาฅิ หรือ กฎ ของ ธรรม ชา ฅิม่น เบน อย่าง นึเอ ง.  หรือ 

แม่ จะ กล่าว ว่า พระ เบน เจา ไค้ กำหนด ไว อย่าง ฅาย ฅว เช่น นนเ อง 
ก็ ยง ไค้  ความ หมาย ก็ ยง กง เบน อย่าง เคียว กน. 

สำ หรื บก วาม ขาด แคลน นํ้น นบ ว่า เบน สง 1 ที่ ประหลาด 

อย่าง ยง อยู่ อย่าง หนึ่ง  ใน ขอ ที่' ว่า ทุก คน  ยง รู้สึก ว่า ฅน ยง 

ฅ้อง การ อะไร  หรือ ยง ขาด แคลน อะไร อยู่ อย่าง หนึ่ง เสมอ ไป 

โดย เฉพาะ อย่าง ยี่งย่ ง รู้สึก ว่า ฅน ขาด แคลน กวา มรืา รวย  แม้ 

จะ เบน มหา เส รษฐี แล ว ก็ย่ง รู้สึก ว่า ฅน ยง ขาด แคลน ความ 

รืา รวย อยู่ นิ น เอง  อยู่ เบน นิจ.  สม ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 

ที่ ดร" ส ไว้ ใน มาร สํง ยุด  สง ยุฅด นิกาย ว่า  “ปพฺ พฅสฺ ส 

สุว ณฺณสฺ ส ชาด รูป สฺส  เก ว ลา  ทฺวิธ า ว นา ล เม กสส 
อิฅิวิ ทฺธา  สมผฺ จเร  ’ แปล ว่า  แม้ ภูเขา จะ กลาย เปีน ทองคำ 

ไป ทั้ง ลูก  - ทัง ลูก  ทัง  ๒ ลูก  มน ก ยง ไม่ พอ แก่ ความ ค้อ วฦๅ ร 
ของ บุคคล แม้ เพียง คน เดียว  ; ผู้ โค รู้ อย่าง น แล้ว  พีงป ระ พ ฤดี 
คน โล้ พอ เหมาะ-พอ สม เถิค  คี งนึ่.  ความ ขาด แคลน 

ชนิด นึ่เบ นความ ขาด แคลน ผิด ปกฅิ  หรือ อด ริ' วิด ถา ร 


เบน ความ ไม่ รู้ จก อิมจํ กพอ ใน ทาง วิญญาณ  ท1 งที่ฅ น เอง มีว่ฅ กุ 
เหลือ เพ อ ; เบน ความ ฃาค แคลน อย่าง ลม  ๆ แลง  ๆ ควย 

อำนาจ การ ครอบ งำ  ของ ความ เขา ใจ ผิด หรือ อวิชชา  นำ มา 
ซึ่ง ความ ลามก ทาง จิฅ ใจ  คไมี พระ บาลี ใน ภิกขุ ณีวิภิ งศึ  วินํย 
บิ1 ฎก  ปรากฏ อยู่ ว่า  “อฅิ โลโ ภ หิ  ปา ป โก,,  แปล ว่า  ความ 
โลภ ที่ เกิน ไป น น เบืน สง ลามก  ดง น. 

บุคคล ท ไม่ รู้' จ กอ ม1 จก พอ ชนิด น เบน กน ขาด แคลน 
ทาง วิญญาณ  ถูก จด ไว้ ว่า เบน คน พาล  ไม่ รู้ จก การ เออ เพ อ 
เผื่อ แผ่  ไม่ ชก ชวน ใคร ใน การ เออ แผ่ อ เผื่อ แผ่  ไม่ ยกย่อง 

สรรเสริญ ความ เม ฅฅา ปรานี  ค ไพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ยก มา เบน 

นิก เข ปบ ท ขอ ที่ สอง ว่า  " พา ลา  หเว  น ปฺปสํ สนฺดิ  ทานํ 
แปล ว่า  คน พาล ย่อม ไม่ สรรเสริญ คา รใ V ทา น โวย  ! คง น. 

ข อนํ้น้ บ ว่า เบน สง ที่ ท่าน ที่งห ลาย  จะ พึง ฅไ ขอ สง เก ค ไว้ ให้ เบน 
อย่าง ดี. 

สำ หริ บ ความ ขาด แก ลน ที่แ ท8 จริง, น น คือ การที่ คน 

บาง คน  ดก อยู่ ใน ฐานะ ขาด แกล นวด กุบ จพั เครื่อง ยไ ชีพ 

ขาด ความ ร้ค วาน สา มาร ล ใน การ ชร ยดน เอง  เพราะ ขาด การ 

ศึกษา ทถก ดอง และ เพ^ง พอ.  ความ ขาด แคลน ชน ด นม ทาง 

มา จาก ดนเ หด  ๒ ประการ  กอ ความ! ง ของ เขา เอง  แอ*' 


กวา ม เขลา ของ บิ คา มาร คา ของ เขา  ใน การที่ มิ ไค้ ใ ห การ ศึกษา 
ที่ ถูกด้ อง และ เพียง พอ แก่ เขา  ด้ง ที่ กล่าว มา แล วน1 น. 

แค่ ว่า  โชค ร ไย ของ เขา เหล่า นน  อาจ จะ เปลี่ยน เบน 
โชค คีไค้  ใน เมื่อ เขา ไค้ ร ไม่ ความ ช่วย เหลือ จาก เรา ผู้ นิยม ความ 
เอ็้อ เพ่อ เผื่อ แผ่.  เรา อาจ จะ ช่วย เหลือ ใหใ ขา หาย โง่  ด้วย การ 
ช่วย กน ใ ห การ ศึกษา ที่ จำเ บิน และ เพียง พอ แก่ เขา  ทํ้งเ บิน การ 
ช่วย เปลี่ อง บาป กรรม  ที่ พ่อ แม่ ผู้มีค วาม เขลา ของ เขา ไค้ ทำ ไว้ 

ใหโ ขา โดย1 ไม่ รู้สึก ด้ว  พร อม กน ไป ใน กราว เคียว กน. 

แค่ ใน กรณี ทํว  ๆ ไป น1 น ม่ก่ จะ เกิค มา จาก การที่ บิดา 
มารดา ของ เขา ก็เ บิน ผู้ ขาด แคลน มา แค่ เดิม  ดง น1 น การ ช่วย 

เหลือ เด็ก นก เรียน ที่ ขาด แคลน ใน กรณี เช่น น น ไม่ ว่า เบน การ 
ช่วย เหลือ เพื่อน ร่วม โลก  หรือ เพื่อน ร่วม การ เกิด  แก่  เจ็บ 
ดาย ควย กน  อย่าง มี ขอบ เข ดอน กวาง ขวาง  เพราะ การ ทน 

ไม่ ได้ ของ เรา  ใน เมื่อ เรา อยู่ ใน วิสย ที่ จะ ช่วย เหลือ เขา ได  สม 
ด้ง พระ มหา สมณะ ภา ษิฅที่ มี ว่า  "มหา ปุริสฺ ส ลกข ณ กรุ ณๅ 
สโห  แปล ว่า  อธ ยา สยที ทน อยุ่ ไม่ ไค้  เพราะ ความ กรุณา นั้น 

๘!*'  V * 

เบน ลกษ กเะ ของมหา บรษ  ดง น. 


เมือ มี 


1ช ๓ 

ถา คิด ดู ให้ ดี อีก ทาง หนึ่ง  เรา จะ มอง เห็น ว่า 
ผู้ ใด มล วาม ขาด แคลน อยู่ จริง  ๆ นนแ หละ ม่นเ บน 
โลมา ลด  กิ เรา จะ ได บุญ.  ถา ไม่ มี ใคร ใน โลก นึ่มีก วาม 

ขาด แคลน  เรา ก็ หมด โอกาส ที่ จะ ไค บุญ.  คิคดู เถิด  การที่ 

เรา ถวาย จด บจจํ ยแก่ ที่ กขิเ ณยย บุคคล  ใน พระ พุทธ ศาสนา 

กล่าว คือ พระ ภิกษุ สงฆ์ อยู่ เบน ประ จำนน  ก็ เพราะ ว่า 

ท่าน ขาด แคลน จ ดุบ จจํย เครื่อง ยง ชีพ  โดย ที่ ท่าน ไป มว 

ศึกษา เล่า เรียน หรือ ส่ง สอน ผู้อึ่น  อนเ บน การ สืบ อายุ 

พระ สาสนา เสีย  จน หมด เวลา,  เรา จึง มี โอกาส ช่วย เหลือ 

การ สืบ อายุพระ ศาสนา ของ ท่าน  ท่า ให้ ท่าน กลาย เบน เนอ นา 
บุญ  เรา ก็ รำ รวย ควย บุญ  ดง นีไดี  ก เพราะ การ ขาด แคลน 
วฅ ถุบจ จ ไ] ใ นล่ว นท่ว ท่าน เหล่า น* น เอ ง-  คง น้นเ รา ควร กอ เสย 
ว่า  ความ ขาด แกล นของ เพือ นน นุษย นน แหละ  เบน ทฅง ท 
อา ศึยฃ อง บุญ.  ใน หมู่ พุทธ บรํษ ไ! ผู้ ไม่ มี ความเที่นแ อี ฅว  การ 
ฬ่วย เหลอ ผอน นน  จง เมน ลง ทด 5 กระ นา^ ไ ใ! สิว นะ น 

เบน หนา ที่ โดย ตรง  ของ ผู้กิ เกิด มา เบน มนุ ษย  คง บ! ลี 


ที่มื อยู่ ว่า  “ท เท ยฺย  ปุริโ ส ทา นํ,’  แปล ว่า  เบืน คน ควร ให้ ทาน 
คง น คํงที่ ไคํ ยก ขน ไว้ เบึ นนิก เข ปบ ทขํอ ที สาม ขาง ฅนน น แล ว. 

ขอน หมาย ไป ถึง คน ทํ่ว ไป  มิ ไค้ จำ กค อยู่ แค่ ใน 

ขอบ เขฅ ของ พุทธ บรืษ ท และ พุทธ บริษ ทก ไม่ ควร จะ ลา หลง 
ใคร ใน เรื่อง น.  ประ วฅศ าสฅ รใ เห่ ง ชน ชาฅิ ไทย  แม่ จํะฅ้ อง 

ค่อสู้ รอบ ค่า น เพียง' ใด  ใน ใจ ก็ ยง เค็ม ไป ควย การ เออ เ^อ 

เผื่อ แผ่.  ถา เรา จะ ถอย่ น วาด วาม ยาก จน ใ] ค สน บาด แคลน 

น นบ วา เบน โชค ราย ท สุด  หรอ เบน โชค รี ายน น ฐาน 

อย่า  ไ นา เวทนา สงสาร ท สุด บอ งม นษย แล ว เรา กจะ ตอง 
ไม่ เฉย เม ย ย่อ คน ทึย 3บ าดแ คล น.  ใน ทาง ฅรง ก็ น ขาม  เรา 
กลบ จะ รู้สึก อยาก และ ยินดี ใน การ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น  แลืว ร่วม มือ 
กระทำ ก็ นให้ สนุก สนาน  เหมือน การ' จํคฅ ง มูลนิธิ ช่วย เท ลือ 
นก เรียน ผู้ บาด แคลน  แห่ง' จง หว่ค สุราษฎร์ ธานี  ใน พระ 
บรม รา ชูปก็ มภ น,  ใน บ คน  ทํก็า ลืงเ บื่ค โอกาส ให้ ผู้มืใ ชุบุฌ 

ทงห ลาย  ไค้ ร่วม มือ หรือ สมทบ ทุน ไค้ โค ย คลอ ค ไป  ไม่ จำ ก็ค้ 
เวลา หรือ ฐานะ แห่ง บุคคล  ; นบ ว่า เบน สึงที่ เบน ความ เพ ลิค 


เพลิน ใน การ บำ เพ ญ กุศล  ฅาม ทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ที่ 

สามารถ จะ กำ จด อุบ ท วะ ทงห ลาย ใน โลก นให่ หมด ไป ด้วย ความ 
ร่าเริง ยินดี.  สม ดาม พระ บาลี ที่ ว่า  “สน ใด  สด ฅหิ เด  ร ดา” 
แปล ว่า  สัค บรษ ทัง หลาย  เบึน ผู้ ยินดี แล้ว โน การ เก อ กุล แก่ 
สฅว์ โลก  ด้ง น ดไที่ ได ไ เก ขน ไว้ เบน นิก เข ปบ ท ขา งด น เบน 

ข อที่สี่  นํ่นเ อง. 

ขอ กล่าว ทบทวน ต่อ ท่าน สาธุชน ที่ ง หลาย ไว้ ใน ที่น อีก 
กรง หนึ่ง ว่า  ความ บาด แคลน มอ ยู่ทีไ หน  ม* นก เบน 

โอกาส ที่ เรา จะ ได้ บุญ ที่นน  ถา ไม่ มี ใคร ที่ ขาด แคลน เรา ก็ 

ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไค กุศล โดย ง่าย คาย  เหมือน อย่าง ที่ กล่า วน เลย. 

คน ทีม ความ บาด แคลน  หรอ มโฬ ครไ ยเน รา ะ ความ 

บาด แคลน น ควร แก่ การ เห น ใจ  และ ทน อ ยู่ ไม ได้ 

ตอง ฬ่วย เหลอ  บอ งผ้ท ได นบ เห น. 

เมื่อ ได้ พิจารณา คู ให้ ดี  ให้ ลึก ชง แล่ ว จะ เห็น ได้ ว่า 
ไม่ มี ใคร ที่ จะ มี โชค ราย อย่าง ลึก ซึง  เท่า กบ เด้ก นก เรย นท่ ขาด 

แคลน.  อนาคต บอ ง เดก เห ลาน ลา ลง มด ม น ความ มด มน 
นนเ บ นอน ตรา ย แก สง ด บ ยา 0 วาท จะเ บํ นอน ตรา ย แก ต ว 
เบา เอง โดย เฉ นา ะ เบา จะ เบย ดเบ ยน ตน เอา และ คู้อน 


อย่าง ไม่ รู้ สน สุด.  จน กว่า เขา จะ ดาย ไป  อย่าง น่า เวทนา 

ชนิด ที่ เรียก' ได้' ว่า ศพ ของ เขา น 1 แ แม ไ เด่ สุน่ฃ ก็ ไม่ กิน  ด้ง น่. 

ย่งมี ที่ซํ้า รำ ย ไป กว่า นํน  ก็ คือ  ลูก หลาน พร! ทน ธุทึ 

เกิด มา จาก บุคคล ประเภท น ม แต่ จะ เบน หชฬ่ น่บุที มี 

ความ' โง เบ ลา ติด มาแ ลา  มาก เกิน ไป โน สน ดาน หรอ ไน 
อุป นิส์ย  ซึ่ง จะ เบน การ ยาก แก่ การอบรม สํง สอน ยี่ง ขน ทุกที  ; 
เบน การ เพิม ทูน ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก ใหแ  ก หม่  มนุ ษย ใน 
อนาคต  ที จะ พฌ นา โลก ให้ เจริญ  ท ง ทาง ดาน ว่ฅถุ และ ทาง 
วิญญาณ  แลํวิ โลก นก็ จะ กลาย เบน โลก ของ กนอํ น ธ พาล มาก 
ขน  โดย ไม่ จำ เบน. 

เมือ มาก ไป ด้ว่ย แด่ คน โง่  หรือ ค นอน ธ พาล แล2 ว สง 
ที เรียก ว่า ความ ลามก  หรือ บาป  ก็ จะ ยง หนา แน่น ขน ใน โลก 
นานา ชนิด  สม ค ไ เพ ระ พุทธ ภา ษิฅที มือ ยู่ ว่า  ‘‘ปา ปา นิ  กม มา นิ 
กโ รน ด โม หา  แปล วา  คน ทัง หลาย ทำ บาป ทัง ห® าย  เพราะ 
ความ โง่ คือ โมหะ  ค ไ) น.  เพราะ ฉะ น1 นฃอ ให้ ท่าน สาธุชน 

ท1 ง หลาย  จง ได้ เห็น แก่ เดก  ๆ ดา ดำ  ๆ บาง จำพวก  ที กำ ล ไ) 
เบน นก เรียน ที ขาด แคลน  ใน ครอบ คริว ที ขาด แคลน  ขาก 


เ25  ซา) 


ก็ฅถุ บจจ ยที จำ เบน ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ควย ก่น จง ทุก ท่าน เถิด. 
เพราะ ว่า  เบา เบน บค คล ท กำ ลง ม โชค ราย  แล*! จะ ราย 

ยิง  ๆ บน ไป โค ย ไม รู้สึก  แต่ มน กอ ยูใน วิสํย ที่ ทาน 

ทํ้งห ลาย ทุก คน ส์า มารถ ช่วย บอ งกํน  หรือ แก้ ไฃ ไค้ โค ย 

แน หอน  ไม่ ว่า จะ เบน เพราะ กรรม แด่ หน หลง  หรือ จะ เบน 
เพราะ ความ โง่ เขลา ของ เขา ใน บจจุ บน น ก็ฅา ม.  การ สงเคราะห์ 
นก เรียน ผู้ ขา ค แคลน ให์ สามารถ ไค้ รีบ การ ศึกษา  เท่า ที่ 

จำ เบน แก่ ชีวิฅ ของ เขา  ให้ เบน ผล สำเร็จ ลุล่วง โป ควย คีนํ้น 

เมื่อ กล่าว' โค ยที่แท่ แลว  ก็ เบน การ ให้ ท่าน ธรรม อย่าง หนึ่ง 


น, น เอง. 

การ ไห ธรรม เบน ทาน นน  คือ การ ใหค วาม รู้ ที 

สามารถ ท่าผ้ ไค้ รบ' ให สามารถ ช่วย เหลือ คน เอง  จน รอด พน 

จาก ความ ทกข ไค้  และ เบน ความ สวา ง ไสว ทา งา1 ญ ญา ณ 

ทำ^ ชวด นให คน จา ก ห ถ บ และ เบก บาน  ไม ม ควาน งวเ ง^ด ว^ 
อวิชชา.  การ กระ ท่านี เบน ควาน มุง หมาย ขอ ง พ า' ะ ทุ ทธ ^ นา 
โค ยฅร ง. 


จง พิจารณา คู ให้ ดีด่อ ไป อีก ช1 น หนึ่ง  จะ เห็น ไค้ ด่อ ไป 

อีกว่า  แม้- ว่า เรา จะ สง เครา ะห็ นก เรียน ยาก จน ขด สน ควย ส์งฃ อง 
ที่ เบน ว่ฅถุ  เช่น  เครื่อง นุ่ง ห่ม  แบบ เรียน  เครื่อง เขียน 

หยูกยา เบน ด น ซึ่ง เบน ว่ฅถุ  แด่ ส์ง เหล่า นนท ง หมด  มี ผล 
โดย ฅรง ทำ ให้ เด็ก ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ เรียน  มี ความ รู้ 

มี ความ สว่าง ไสว ทาง จิฅ ใจ  และ เอา ฅวร อด ไค้  ใน ที่ สุด  เพราะ 
ความ วู้ อัน เบน พน ฐาน ที่ดีแ ละ เพียง พอ นึ่ น เอง.  การ ให้ ว่ฅถุ 
ใน ลกษ ณะ เช่น นึ่หา ใช่ เบน อามิส ทาน ไม่  หาก แด่ เบน 

ธรรม ทาน  อยู่ ใน ฅว มน เอง  ผู้ ให้ ย่อม ชือ ว่า ให้ สิง สง สุด 

ใน บรรดา สิงฑ ควร ให้  ดอง ดาม พุทธ ภา ษิฅเ ทศ นาน ย 

ที่ ค้งก็ อง แก่ โสด ประสาท ของ พุทธ บรีษ ททุก คน อยู่ แล วว่ๅ 
“ส พ/ พ ทาน0  ธมฺม ทาน0  ชิน าฅิ”  แปล ว่า  การ ให้ ธรรม 
เบน ทาน  เบน การ ให้ ที่ ชนะ เหนือ การ ให้ ทั้ง ปวง  ด่ งนึ่. 

โชค ด จะ ไม เกิด ม แย่ เรา  ถา เรา เฉย เม ยฅฏ คน 

โชค ราย  เพราะ ใจ จืด และ คู ดาย  น1 น เบน การ แสดง 

อยู่ แล ว- ว่า  เบน จิฅ ใจ ที่ ปราศจาก ความ เม ฅฅๅ กรุณา 

ไม่ ประกอบ ค้วย ธรรม  ไม่ รู้ จก  หรือ ไม่ รบ ร้ฅ่อ หนำ ทื่ใน ทาง 


สง คม  ก็ มีแฅ่ ความ เห็น แก่ ก็ วอ ย่าง เคียว.  ท ระ เบน เจา 

จะ ไม กรุณา เรา  ลา เรา ไม กรุณา คน โชค รำ ย ชี่งท ระ เจา 
มไา สำ หรบ ทดสอบ นา ใจ ษ องเรา  ว่า ประกอบ อยู่ ควย ธรรม 
หรือ หา ไม่. 

พระ เบน เจ ไที่แ ท้น น ก็ คือ พระ ธรรม เจ านีน เอง 

ถา เรา ไม่ ประพฤติ คาม ธรรม  หรือ คาม พระ ประ สง ก, ของ 

พระ  เจา แล ว ไซร้  น น แหละ คือ การ ลบ หลู่ พระ ธรรม  หรือ 
เหยียบ ยา พระ ธรรม.  เมื่อ เบน คง น แล* ว พระ ธรรม  กล่าว คือ 

กฎ แห่ง กรรม  ก็ จะ ลง โทษ เรา  ราว ก็ บ ว่า คบ หนา เรา เอา ที 

เดียว.  ทรํพ ยี สม บฅ  หรือ เพื่อน ฝูง  หรือ อะไร  ๆ ของ เรา 

ก็ ช่วย เรา ไม่ ไค้  เพราะ เรา ไม่ ไค้ ใช่ ทรืพ ย์สม บ้ฅ หรือ ส์ง 

เหล่า น น ให ถูก ค อง คาม กฎเกณฑ์ ของ พระ ธรรม  กล่าว คือ 

ช่วย เหลือ เพื่อน เกิค แก่ เจ็บ คาย  ควย กน น น เอง. 

เกี่ยว ก็ บ ขอน  พระ บาลี มี อยู่ ว่า  น มิยฺย มานี 

ธน มน เวติ  กิผฺ จิ,,  แปล ว่า  เมือ ชน ทัง หลาย ดาย! ป ท รพ ย 
สม บด โด  ๆ สก นิด หนึง  กมิ ได้ คิด ดาม เขา! ป คง น-  เพราะ 
ฉะ น^ เรา จะเ ปลี ยนแ ปลง ท^พ ย สบ บ ค1’ หลา น ใ หก ลาย เบน 

บุญ กุศล ท้สา มาร ถติค คาบ คน ไบ่ไ ค้^น คุ ก ไ ภพ  ไห เบน คน 


๓0 


โชก ดี  มี ความ สุข ใน ทุกๆ  ภพ  ฅา มก วาม ประ สงค์ ทุก ประการ. 
ขอ ท่าน สาธุชน ทํ้งห ลาย  จง ได กระทำ การ อธิ ษ ฐ าน ใน ขอน 

ใ ห แน่น แพน  มี ความ ด ะ ง ใจ หน่ก แน่น ใน การที่ จะ สงเคราะห์ 

บุก คลผู้ ขาด แคลน  ไม่ เลือก หนา  ดาม กำ ล่ง ท รพ ยืหรี อก0' าล่ง 
บ พญา  กำ ลง อำนาจ วาสนา ของ ฅน  ๆ จง ทุก  ๆ คน เถิด. 

การ สงเคราะห์ ผู้ อื่น น ะ นมีห ล่ก ใน ทาง ธรรมะ ว่า  เรา เลือก ช่วย 
ให์ ถูก ดอง ดาม เห ดุ ผล ที่ เห็น ว่า ควร ช่วย  และ เท่า ที่ เรา สามารถ 
จะ ช่วย  หรือ จะ ขวน ขวา ยช่ก ชวน ให้ ร่วม มือ กน  ทำ การ ช่วย 
ใน รูป งาน ที่ ไพศาล และ ม่นค ง. 

การ สงเคราะห์ นก เรียน ผู้ ขาด แคลน  ดาม ว่ฅถุ 

ประสงค์ ของ มูลนิธิ ดง กล่าว ขาง ฅน่  ก็ อยู่ ใน ขอบ เข. ด แห่ง 

เห ดุ ผล ดง กล่า วน  และ ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย ก็ อยู่ ใน ฐานะ ที่ 

ควร ช่วย  และ อาจ จะ ช่วย ได้ โดย แท่ จริง  ด่วย กวา มพรี อม 

เพรียง กน ใน การ สบ ทบ ทุน แห่ง มูลนิธิ นน  ที่ จด ขน เพื่อ 

สงเคราะห์ นัก เรียน ประเภท น.  เบน การ ช่วย ที่ เบน หล่ก ฐาน 
มน กง ดี  ดล อด กาล ยืด ยาว นาน  ดาม หล่ก การ ของ มูลนิธิ 

คือ ใชใ เด่ ดอก ผล  ไม่ มี การทำ ลาย ฅน่ ทุน  มี แด่ จะ สมทบ ใหฺ 


เพ ม พูน ยี่ งๆ ขน ไป  เรียก ไค้ ว่า เบน บุญนิธิ กล่าว คือ  ฃุมท รํทย์ 
กิ ให้ เกิด บุญ  แก่ บุคคล น น ๆ จนฅ ลอด กล ปาว สาน  ไม่ มี 
อ นครา ย ใด  ๆ มา พอง พาน แก่ บุญนิธิ นน ไค้  สม ดง พระ พุทธ 
วจนะ เทศนา นิยที่ มี อยู่ ว่า  “ปุ ญุพํ  ใจ เรหิ  ทู ห รี,,  แปล ว่า 

บุญ  เบน สงทื โจร ปล้น ไค้ แสน ยาก  คือ ไม่ สามารถ จะ ป ล่น ไค้ 
เลย  ค ไ) น เบน อาทิ. 

สา ธ โว,  คู ก่อน  ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย,  ขอ ความ คาม 
ที่ ไค้ บรรยาย มา โดย พิศ คา รท่ง หมด น ย่อม เบน การ แสดง 

ให้ ท่าน ท่งห ลาย เห็น ไค้ ด ไยดี ว่า  ผู้ที่มี บ ญญา แค่ ใน เรื่อง 

ประโยชน์ ของ คน  โดย ไม่ เห็น แก่ อิฏ 1 ฐ ผล ของ ผู้ อื่น เสีย เลย น1 น 
เบน คน ไม่ ส ะ อาด.  พวก คน พาล คน เขลา เท่า น์น  ที่ ไม่ ยินดี 

ใน การ ให้ ท่าน  ไม่ สรรเสริญ ทาน  ไม่ ชก ชวน ใน การ เออ เพ่อ 
เผื่อ แผ่  ใน 0 ฐานะ ที่ เบน หน์า ที่ทีทู กก น จก ฅอง ช่วย เหลือ กน- 

ส่วน พวก สไา บุรุษ น1 น ย่อม ยินดี  [น การ เกือก ล แก่ สรรพ สฅว 
โดย เฉพาะ แก่ บุคคล ผู้ กำ ลง ขาด แคลน  อยู่ ใน ภาวะ ที ควร 

สงสาร. 

ทงห มดน์  ฅรง คาม พระ พุทธ ภา ษิฅ บรรหาร  ที ไค้ 
ยก ขน ไว้ เบน นิก เข ปบ ทเบ อง คน  กร บถว่ นที ง ๔ หว ขอ 

ด ไย กน  น น ว่า  ะ 
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อฅฺฅ ฅฺถป ญฺญา  อสุ จี  มนุ สุ สา 

ม่บญ ญา แ ท่ใ I {ป ระ โยชน์ แห่ ง ตน  เบี นบ คคล ทไม่ ละ อาด 

พา ลา  หเว  นปฺป ส0 สนฺฅิ  ทาน0 

ใ) ค คลผู้ เบน ทา ล ย่อม ไม่ ล: รเ ลาญ กาว ให้ ทาน เลย 

ท เท ยุย  ปุริโ ส ทานํ 

เกด นา เบน คน แห้ว  คา รม่ กาว บำเพ็ญ ทาน. 

ส นฺโฅ  สฅฺฅ หิเฅ  รฅา 

ลัด นวย ท™ ลาย  ย่อม ขน ขม ย่น ดใน กาว เก อก ลลั ตา  อํง น. 

มี อรรถาธิบาย ค ไ) ที่ ได้ วิส ชนา มา  โดย สมควร แก่ เวลา, 


เอว* ง ก็ มี  ด้วย ประการ ฉะ น. 


อนด บ ๔๘ 


เรือง 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


ถา ๓ ก ฟ่าแ ไม่ ตปิง การ ใ^ ช้งสื อโเ อกแ ๓ 
โป่ร ฒ! เย แต่ พร: กก^™ เณร  ฃเรํ อมฬ [ฟ้ 
แต่ฒ่ ฒเ! ณโโ เต่อ ไป่  โเ: ฮฒุ ต่อ ณ ชก' ต่าส 


การ แก้ บญ หา ที่ ไม่ ถูก จุด 

พุทธ หาส ภิกขุ 

บรร อา อ อบรม บ ระ นิ ส์ตฯ  บวป ภเค ฤค รอน  บ ใ 0๕ 

ณ สวน โมกข์  ไชยา  ๒๘  เมษายน  ๒๕๑๒ 

เวลา สำ หรื บ พวก เรา ล่วง มา จวน จะ  ๕. ๐๐  น.  แล่ ว 
ใน วน นจะ ได พู  ค ถึงเ รอง  บรม ธรรม  ก, บ การ มํวแ ก้บญ หา 
ช วิตก น แต่ ใน ทาง ผาย วิตถุ หรอ เนอ หน ง.  อะไร ที่ 

เรียก ว่า  “เนอ หน ง”  น เรา ก ไต่ พูด ก่น แล่ ว, โค ย ละเอียด 

บญ หา เหลือ อยู่ แด่ ว่า คน เรา ใน บจจ บน น สนใจ แด่ เรื่อง ทาง 
เนอ ห นง และ เผา แก้ บ่ ญ หา แด่ ทาง เนอ หน้ ง ก่น มาก ยง ขน 
ทุกที  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง ส่วน ด่ว  หรือ เรื่อง ส่วน รวม ของ โลก. 

ว่า ที่แที แล่ ว เรื่อง ส่วน รวม ของ โลก  ก็ ลืบ เนอ ง 
ไป จาก เรื่อง ส่วน ด่วข อง บุคคล.  เมื่อ บุคคล แด่ ละ คนเ บ่น 

อย่าง ไร  โลก ท ะ งหม ดก็ฅ องเ บ่นอย่าง นน  เพราะ ว่า มน เบน 
เพียง ที่ รวม ของ บุก คล ทุก คน.  เพราะ ฉะ นน  เมือ พูด ถึง 

คำ ว่า  โลก  ก็ คือ คน ทุก กน ใน โลก น่นเ อง.  เด ยวนี กน แด 

ละ กน ใน โลก  ถก กระทำ ให สนใจ หรือ เขา ใจ  เขา เกย ว ของ 
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แค่ เรื่อง ทาง ผาย วํคถุ  จึง ม วสา ละ วน กน แค่ เร องทาง วคถุ 

มาก เกิน ไป,  จน ถึง กบ ไม่ สนใจ  หรือ เหลียว แล เรื่อง ทาง 

ผาย จิฅ  ; จน กระ ท, ง เรื่อง ทาง ผาย จิฅก ลาย เบน ลี งทีเ รน ลบ 
เข ไ ใจ ไม่ ไค้  และ ค่อย เลือน หาย ไป ใน ที่สุ ค. 

ลีงที่ จะฅ อง ส้งเ กฅคู ให้คี  ก็ คือ  การท มนุษย์ สม ยน 
เมื่อ สนใจ ใน เรื่อง ผาย วฅถุ  หรือ ผาย ร่าง กาย มาก เขา  ก็ จะ 
รู้สึก ว่า  เรื่อง ท ไหม คมี แค่ เรื่อง เคียว  คือ  เรื่อง ทาง ผาย 

ร่าง กาย  ; ไม่ ไค แยก ออก เบน  ๒ เรื่อง  คือ เรื่อง กาย ก้ บจิฅ  ; 
เห็น ว่า มีแค่ กายอย่าง เคียว  สำ ค้ญอ ยู่ที่ว่ ฅถอ ย่าง เคียว  ; 

ถือ เสีย ว่า ม่นมี บญ หา เคียว  คือ เมื่อ ทาง ร่าง กาย หรือ ว่ฅถุ คี 
แลว ก็หม คบ ญ หา.  แม้ ว่า กน สม ย่น จะ มี ค่า ว่า  จต  พูค กน 

อยู่,  หรือ ค่า ว่า  วญ ญ าข  พูค กน อยู่  ก็มีก วาม หมาย เพียง 
ระบบ ประสาท,  ความ รู้สึก ทาง ประสาท. 

ความ เขา ใจ อย่าง น มํนคู เบน เรื่อง ที่ น่า หว่ว 

เพราะ ว่า ถ ไก น หรือ สํฅว่ ก็ คาม  ที่มีชี วิ คน  ไม่ มี ความ รู้สึก 
ทาง ระบบ ประสาท เบน คน แล วิ  ม้นจ ะมีชี วิคไ คอ ย่าง ไร. 

มน เรื่ม ทาง ระบบ ประสาท  หรือ ความ รู้สึก เพียง เท่า น มนก็ 


๓ 


เบ็่ น I รื่อง ที่ คอ งมีเ บน ธรรม คา  และ ม ไน นึ่อง ก้น อยู่ก้ บ 

ร่าง กาย จริง  ; เพราะ ว่า ถา ไม่ มี ความ รู้สึก ท่าน อง นแ ลืว 

มน ก็มีชี วิฅ ไม่ ไค้.  ร่าง กาย ที่มี ชี' วิ ฅก็ที่ อง มี ความ รู้สึก  ที่ 

เบน ความ รู้สึก  เบน ระบบ ประสาท  เบน ค้น,  ที่ เขา เรียก 
ก้น เที่ยว นว่า  จิฅ. 

ทุทธ ฟ้า ส นา  หรอ ฟ้า สน าอืน  ที่ เบน เด รอ เคย วก น 
มด วาม หมาย บอ ง คำ วา  “ฉิ ต’  นน เบ นอ ยา งอน,  จึง มี 

บญ หา เกิด ขน เบน  ๒ ผาย  หรือ  ๒ เรื่อง  คือ  ที่ ง ทาง ผาย กาย 
และ ผาย จึฅ.  แม้ เรื่อง ทาง ผาย กาย  จะ หมด บญ หา ไป แล ว 

เรื่อง ทาง ผาย จิ ฅก็ย่ ไ เหลือ อยู่ อีก มาก  ; มากกว่า เรือง ทาง 

ร่าง กาย มาก มาย  หลาย เท่า  หรือ หลาย สิบ เท่า.  ทรง 

ก้น ข่า มก้บ กน สมํย น ซึ่ง เบน, วดถุ นิยม  จะ มีก วาม รู้สึก ว่า 
เรื่อง ทาง ผาย กาย  หรือ ผาย วฅ ถุน น มีบญ หา มาก มาย หลาย 

สิบ เท่า  ยื่งก ว่า เรื่อง ทาง ผาย จิฅ  ; จน ลง กบ เคย พูด วา 

ถ้า เวื่ องทาง กาย ดีแลว  ถ้อง ทา งา ตก ด เอง-  น เอา เร องทาง 

ผาย จิก้ 1ป เบน ของ พ่วง กน อยู่ ก’ บเ 'ร องทาง กาย ; และ ก เห น 
ไป ว่า เบน ของ นด เด ยวเ ท่าน น เห มอน กบเ รอน^  พู  พวง 
ที่ าย เรือ ลำ' ใหญ่ เบอ เร่อ  ; บญ หา มน มด  เงก นอ ยูอ ยาง น. 


ทีนํ้  [รา จะ พิจารณา กน I ฉพา ะ พฤติการณ์ ของ กน ใน 
โลก สม ย น ที่ม่ว แก้ บญห ากํนิ เฉพาะ  แต่ ทาง ผาย กาย  หรือ 
ผาย วฅถุ อย่าง เคียว  ; เพราะ ว่า เมื่อ เรา เขำ ใจ ช่อ เท็จ จรืง 

เกี่ยว กบ เรื่อง น แล* ว กง จะ มี ประโยชน์ ใน การที่ จะ ช่วย กน 

แก้ บ ญ หา ของ ส่ง คม  ; หรือ แม้, ที่ สุก แต่ บ ญ หา ของ เรา เอง 

โค ย เฉพาะ  ซึ่ง กำ ล่ง จะ เปลี่ยน ไป ฅาม ร่อง รอย ของ ล่ง คม 

คือ จะ พลอย กลาย เบน วฅถ นิยม ไป ควย.  ค่งนํ้ น เรา จะ ไค้ 

พิจารณา กน คู ให้คี  ‘คู  ถึง บ ญ หา อํนน์ โค ย เฉพาะ  แม้ ว่า จะ 

เบน การ ชา ซาก  ก เบน การ ซา ซาก ที่ ทำ ใหเ ขำ ใจ ไค้ ย็่ง  ‘คู 

ขน ไป. 


เอา ละ  เรา จะ พูค กน แต่  เรี่ อ! บญ ทา ทา! ผาย ฦาย 
อย่าง เคียว ก่อน  กระ ท็ง ถึง เรื่อง ที่ คาบ เกี่ยว กน อยู่ กบ บญ หา 
ทาง ผาย จฅ  ; เมื่อ เรา แยก ออก มา จะ เบน ว่า  บ ญ หา ทาง 

ผาย วํตถุ  หรอ ทาง ผาย ร่าง กาย  เรา อาจ จะ แบ งอ อก 
เบน  ๓ ตอน  หรอ  ๓ สวน  ะ 

ษฒพ าฅอ ใ! แรก ทส์เ ๆ ก เบน บญห าเร องการ 
ไม’ มีบจ จย  ที่ จำ เบน แก่ ชีวิต  เช่น ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้  ไม่ มี 


อ นาม ย ที่คี,  เรียก ว่า ไม่ มีบจ จยที่ จำ I บน แก่ ชี วิฅ;  ก ระ ท รี 
บญ หา ที คน ไม่ รู้ห นง ลือ  ซึ่ง เคียว น เขา ฬัเบ็่ นบ ญ หา ใหญ่ 

ค1 วย.  ไม่ ใช่ เพียง แค่ ว่า  ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้  หรือ ว่า ไม่ มี 

อ นาม ยคีเ ท่าน น ยไมี เรื่อง ไม่ รู้ หน ไ ลือ ควย. 


ที่ฅ รง นว่า  เคี้ยว V แขา เห็น ว่า เรื่อง การ ไม่ รู้หนํ งลือ น เบน 
เรื่อง สำ คไ ญ เพราะ เบน เห คุ ให้ ฃค่ ข1 อง ใน การที่ จะ ท่า ความ 

กำ ว หนำ  หรือ แก้ บญ หา อย่าง อื่น  ‘คุ  แล* วก็ก ลวก น มาก ทีสุค 
พยายาม ก่น มาก ที่สุค  เรื่อง ที่ จะ ใหค นรู้ห นง ลือ.  แค่ ถา 

เรา ยอน ไป คู ใน กรง โบราณ  ที่ คน ยง ไม่ รู้ห นง ลือ  มน กลบ 
กลาย เบน ว่า มีวฌ น ธรรม คีก ว่า คน สม ยทีรู้ หน ง ลือ  มี ความ 

สงบ สุข ใน สง คม ยง กว่า สม ยที่ค นรู้ห นง ลือ.  นฅา มก วาม 

รู้สึก ของ ผม  จะ เท็จ หรือ จริง อย่าง ไร ก็ ไป สง เก คคูเ .อ ณ อง 

ไป ศึกษา' ใน แง1 ของ ประ วํฅ คาส ฅร ก็ ไ อ้- 

อ วาม เบน อย่  หรอ ระบบ การ ปอ ค^อง  หรอ อะไร 
ค่าง  ‘คุ  ของ คน สม ยทีไ ม่ธูห นง สอน น ไม ยุง ยาก ลา บาก 

ไม่ คคโ กง  เหมือน กบ สม ยทีอ นรู ห นง สอ-  เคย วน เขา ม 
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บญ หา หน ก เรื่อง คน ไม่ รู้ หน ไ เสือ  แล ว พยายาม คืน มาก  ; 
จะ พยายาม แต่ ปาก  หรือ เพื่อ ผล ทาง โฆษณา อย่าง อื่น ก ไม่ 

ทราบ ไค้;  แต่ เอา ฅาม ที่ ปรากฏ อยู่ จริง น ก็ ขวน ขวา ย 

โ โน มาก  เรื่อง ที่ จะ ใ ท, คน รู้ หน ไ) ลือ.  เพราะ ฉะ นน  สม ไ ชน 

เขา จึง มีบญ หา ใหญ่  เพื่ม ขน เบน  ๓ เรื่อง คือ  เรื่อง ไม่ มี กิน 
— ไม่ มีใช อย่าง หนึ่ง,  แล วก็ไ ม่มีอ นาม ย่คีนึ่ อย่าง หนึ่ง, 

แล วก็ไ ม่รู้ห นง สือนึ่ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เพื่ง จะ เพื่ม เข้า มา. 

บญ หา คาม ธรรมชาติ แท้  ๆ ก็ จะ มี เพียง ว่า  ไม่ มี กิน  ไม่ มี 
ใช้ เพียง พอ  และ ไม่ มีอน าม่ย ที่คื.  บญ หา ข้อ นึ่มํน ก็คํ อง แก้ 
ไค้ ควย การทำ ให้ มน มี,  เมื่อ ม" น ไม่ มีก็ค อง ทำ ให้ ม่นมี ขน มา. 

บญ พา ถด ไป  ก้ม วา  โน การท จะ ทำ ให้ มิ นม 

บน มา  จะ ให้ โลก มี กิน มี ใช้  จะ ให้ มีอ นาม, ยคี  เหล่า นึ่ม่นํ ก็ 
มีบพ หา ค รง ที่' ว่า  เต ม ไป ด วก ความ ยาก ลำบาก,  แล วก็ 

นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์  เบน ทุกข์ ทาง ใจ ควย ก็ ไค้  ใน การที่ จะ 
แก้ไข บญ หา เหล่ านี.  พวก วต์ถุ นิยม มุง แก้ บญ หาน ควย 

การ มี เครือ ง ทุ่น แรง.  เครื่อง มีอ เครื่อง ใช้ ที่ ประ ติษข์ ขน 

คาม แบบ ลม ย ใหม่  ที่ เรียก ว่า เครื่อง ทุ่น แรง ทุก ช นิคนึ่  จะ 


แก้ บ ญหา เรื่อง ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้;  เขา ห ว' ง ที่' จะ พึ่ง เครื่อง 

ทุ่น แรง.  หรือ ว ไค วา มก ไว หนำ ควย วิชา ความ รู้ ทาง 

เทคนิค ค่าง เช่น เรื่อง การ เก ษฅร  เรื่อง การอ ค สา ห กรรม 
หรือ เรื่อง อะไร ก็ คาม  ซึ่ง ล วน แค่ ว่า มน เบน เรื่อง เทคนิค ที่ 

เขา กน พบ ไค้ ใหม่  "I  ทำ' ให้ ม่นมี ขน เจริญ ขน  ประกอบ 

พร อม ก็นํ ไป ก็ บ การ ทุ่น แรง.  คือ ว่า มี วิชา ความ รู้ เกี่ยว ก็ บ 

เรื่อง เทคนิค  ที่ ประกอบ ก็ นไป ก็ บ เครื่อง ทุ่น แรง  เพี่อ แก้ 
บญ หา เหล่ านํ,  แล1 วก็ห วง ก็ นอ ย่าง น แล วก ระ คม ทุ่มเท 

ก็ นลง ไป ใน ลกษ ณะอ ย่าง น. 

ทีนํ  จะ ฅอง คิคคู ให้คี ว่า  การ ทํมีก วาม รู้  มีบํญ ญา 
แก้ บญ หา ทาง ว่ฅถุ ทำนอง นน  มน เกิค เบ่ นบ ญ VI าขึน  ๒ ทาง 
คือ ว่า คน โดย มาก ทำ ไม่ ไค้  ะ เช่น เรา เห็น กน อยู ว่า  ชาวนา 
ล่วน มาก นีใช โค รอง ทุ่น แรง ไม่ ไหว,  ม ไม ไค.  แม แค 

เครือ ง ทุ่น แรง ข นาค เลก  **)  ก ยง ไม่ ม อ ยาง วา วะ เย ม ผาก 

ค่อง เย็บ ควย มือ  ไม่ มีจ กร จะ ใช้ เย บ น เม นอ ยาง คา ทสุค  ; 
กระ ทํ่งเ กรอง ทุน แร งอ ยา งอน จใ แลา คบ ลูง^ น โ ปน^ น ก ^ 
ไม่ ไค้  นอ ยาง หน ง.  แล วอ กอ ยาง หน ง // 1 /ร 7 ไ) ะ 1เ1 & 


ม สมบูรณ์ แล้ว  ม น ก็่ยั] ม่ค วาม รู สก เบืน ทุกข์ ใน ทา] ผาย จ ต 
คือ ความ ไม่ ไล้ อย่า] ใจ  ความ ไม่ ทอ ล้บค วาม ล้อ] การ 

ความ วคก ล้] วลท เก คข์น เนอ] ใน การ แข่] ขัน.  ยี่งเ พื่ม 

การ ทุ่น แรง มาก ขน เท่าไร  มน ก็ ยง เพื่ม ความ หมาย ของ การ 
แข่ง ขน  หน ก็ มาก ขน เท่า นน  ; ท่นก็ มีบญ หา ทาง ผาย จิฅ 

แทรก ขน มา.  คง น น คน จน จึงท่ อง มี ธรรมะ หรือ ท่อง มี 

ศาสนา  เพื่อ ระ งบ ความ กระวน กระวาย ใน ขอน  เพราะ ว่า 
ขา ค เครื่อง ทุ่น แรง เบน ท่น  ; ส่วน คน ม, งมีที่ มี เครื่อง ทุ่น แรง 
ก็ จำ เบน ที่ จะ ท่อง มี ความ รู้ ทาง จึฅ  สำ หริ บท่บ ความ รอน 

ความ วิฅก ท่งว ล ความ ทะเยอ ทะยาน น1 น ; น เรียก ว่า 

บผ หา มน เกิค คาบ เกี่ยว กน ขน มา  ช่บ ช่อน กน ขน มา  โยง ไป 
ถึง สี่ งอน.  น คอ การ แก้ บญ หา ทาง กาย ม่นไ ม!, ที ยง ษอ 

มน ก โยง ไป กง การ แก้ บ ญหา ทาง ผาย จิต ควย. 

บญห าอน สด ทาย  อ นที  ผ จึง มี ว่า  แท่ จะ มี กิน 
มี ใช้  มีอ นา ท่ยคี  กระ ทํงรู้ หน งสือ กน หมค แล8 วก็ คาม  ท่นก็ 
ยง หาก วาม สุข ที่แท ไ เริง ไม่ ไค้  ; คือ ทาง ผาย กาย น ท่น 

หมค บญ หา แท่ ว ทุก ประการ  ท่นก็ หา ความ สุข ที่ แท่ จริง ไม่ ไค้ 
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เพราะ ว่า มํนไ ค้มโ รกภํ ยไข้ เจ็บ ทาง จิก  ทาง ประสา ทน เพีม 

ขน มา ใหม่  ใน ลโ) ษณะ ที่ ไม่ เคย มี มา แต่ กาล ก่อน.  โรค 

ประสาท หรือ โรค จิ? ไช นิคที่ ไม่ เคย มี มา แต่ ก่อน  นื่ม่น ไค้ เกิค 
มี ขน มา.  แม แต่ เชอ โรคทาง กาย  ซึ่ง เบน เรึ่ องทาง กาย 

ทาง ว่ฅถุ แท้  ๆ น ม่นก่ มี แปลกออก มา เนื่อง จาก ทาง จิ? ไม่ น 
แปลกออก ไป.  บญ หา เรื่อ งอน าม่ย  เรื่อง อะไร ม่นก็ ไม่ มี 

ทาง จะ สน สค ลง ไค้  ; แม้ ว่า มี กิน  มี ใช้  มือ นาม ยค  ฅาม ที่ 

ค อง การ, ใน ระค้ บ หนึ่ง แล ว มน ก็ยํง มีบญ หา เพ มขํ้น มา ใหม่  ; 
เบน ความ ไม่ สมบูรณ์  ไม่ เพียง พอ อยู่ น น เอง. 

โรค ประสาท  โรค จิต เพ มฃน มาก  เพราะ ความ 
สม บ รณ แต่ ทาง ราง กาย  หรอ ผาย วต ถุน  โดย เฉพาะ 
อ ยาง ยง ก คอ  โรค ความ เห น แก่ ต วน มน เพ มมาก มน 

คุณ ก็ ควร เข่า ใจ คำ ว่า  “โรค ความ เห็น แ ก่ค้' 'ว”  นื่ให้ คี  ๆ. 
โรค ความ เห น แก่ ต วน  มน ทรมาน ทง ผ่าย กาย และ 

ผาย ปี ต.  เห น แก? ไว มา คจ น นคนื่ ไม หล ท ทรมาน ทาง 

ผาย กาย  ; ทน ทาง ผาย จ? ากม ความ^ 3 ม ทราม ใน สวน 

ศีลธรรม.  นึเบ นเร องทาง วญญ าณ์! ' •บ่แ คอม ความ 
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เสื่อม ทราม ทาง วิญญาณ  ทาง ศีลธรรม  แล วก เมีย ค เบียน กน 
ฆ่า พน ก่น  มีวิท ฤฅ กาล ถาวร  เบน สงคราม นิร นคร ไม่ มีที 
สื่นสุ ค ยะ ไร ทำนอง น ; ล, วน แต่ มา จาก  โรค เห็น แค่ ตัว 

การที่ เรา I บน โรค จิต  โรค ประ ล่า ท ไป อยู่ กน 
เต็ม โรง พยาบาล  นึ่ก็  มี มล มา จาก โรค เห- น แก ตำ.  ฃํอนํ้ 
มํนยื ค ยาว  ต่อ ง ไป พิจารณา คู เอง อีก ที หนึ่ง  พูค ก่น ฅํงช่ ว โมง 
ก็ จะ ไม่ หมค  ; แต่ ให้ รู้ ว่า  คา ามเ หน แก่ ตำ จ่ดยิ งฃน ทุกที 
ทำ ให้ เบน โรค ประ ล่า ท และ โรค จิฅช นิค ทาง ผาย ร่าง กาย 
หรือ ว่ฅ ถ,  แล วก็เ บน โรค ผาย วิญญาณ  จน ศีลธรรม เสื่อม 

จน เมีย ค เมีย นต่ว่ เอง  เมีย ค เมีย นผู้อื่ น.  เมีย ค เทียน 

ตำ เอง ดาย การ คูกกิ เลล่ เผา ลน  เหมือน อยู่ ใน กอง ไฟ  ; 

เบย ดเบ ยนผู้ อืนก คือ  ไม่ มีคืล ธรรม  แล วก็ เมีย ค เบียน 

ผู้ อื่น ต่วย การ แย่ง ชง,  ใช สงคราม รอน สงคราม เย็น เบน 

เครื่อง มือ สา หรบ การ แย่ง ชง  การทำ ลาย ผู้ อื่น. 

โรค ที่ ประหลาด  หรือ บญห าที่ป ระ หลา ค อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ก็ คือ  โรค าตํถุ เท อ นึ่ผม เรียก เอา เอง  เพราะ ไม่ รู้ จะ 


1ร ย กอ ย่าง ไร.  การท วตถ มํนเ พอ  มน เกิน ความ อำ เบน 
มาก หํกน  มน กลาย เมน โทษ  เบน อํนต ราย  เบน ความ 
รบกวน มนุษย์ ให้ มีบ้ญ หา ไม่ มีที่ สนธุ ค,  แล่ วกย ไ) อยาก จะ 

เฟ้อ อยู่ น, น เอง;  เฟ้อ จน ค* อง เอา ไป ที่ง  ก็ย ไ) มี การทำ อยู่ น น. 
นี่ก็มี มูล มา จาก เครื่อง ทุ่น แรง  เที่ยว กมีบ้ ญ หา เรื่อง ข ไว ไม่ มี 
เที่ยว ก็มีบ้ ญ หา เรื่อง ฃไว มี มาก เกิน ไป,  มี บญ หา' เรื่อง ดีบุก 

ไม่ มี  มีบ้ญ หา เรื่อง ดีบุก มาก เกิน ไป,  เรื่อง ยาง ไม่ มี  หรือ 

ว่า มี ยาง มาก เกิน ไป  ; อยู่ ก่น แฅ่อ ย่าง น. 

เรื่อง วไา ณุฟ้อ นี่  มี ความ ยุ่ง ยาก ซบ ซอน มาก  เบน 
ความ บน บวน ของ' โลก ทาง เศร ษฐ กิ' จ และ แมี ทาง ส่วน ฅว 

บุคคล  ใน บ ไน เรือน เค็ม ไป ค ไย บญ หา ของ อคอุ เฟ้ อ ; ดี อ 
เรา ไป ให้ ง พิจารณา คู ให้ ดี  ใน บาน เรือน ทํมท รพ ย สม บค 

มี อะไร  เคร อง ใช้ ไม สอย มาก เจริญ ทสุค  นนแ หละ เคมี ใป 
ค* วยข อง เฟ้อ ที่งนี่ น เลย  ของ ทํไม จำ เบน คอ งม คใค บ'3 นน 

เลย.  นี่ มีน เพิ อ1 ใน ส่วน ที' จะ มี สำ, ห ร. บ้เ .ช สอย.  สง ของ 

ที่ ขายอยู่ ใน หาง  ใน รำ น บริบท  ที่ ขาย ของ  นี่กเ หมอน กน 
ส่วน มาก จะ มี แค่ ส์งทํ ใม่จำเบ นจะ ท ลงมก ^ ด‘ 


นี่ลุณ ทำ ใจ ให้ ดี  ๆ ทำ ใจ ให้ บริลุ ทธ  แห้ว ก็ ไป นง 
พิจารณา ดู  ไป เดีน พิจารณา ดู.  แต่ ห้า ทำ ใจ ไม่ ดี  ทำ ใจ ไม่ 

เบน ธรรม แห้ 3 ม ไ^ จะ เห็น ว่า จไเ บน ไป ที่ ง หมก  ; ของ ที่ 

พุมเ พอ ยนน จะ มอง เห็น เบน ของ จำ เบน ไป หมก.  ว ฅลุเ พอ 

มน เบน บญ หา หน ก เบน การ ลง โทษ ของ พระ เจ ไอ ย่าง ย์ง 

ที่ ทำ ใ หไา นุษย์ ลำบาก ไม่ มีที่ สน ลุก  คือ ไม่ รู้สึก ว่า เพ อ,  แห้ว 

ก็ จะ มุ่ง หา  มุ่ง ส ราง  มุ่ง ทำ กน ขน มา ใ ห1 มาก ไป กว่า ที่มี อยู่ 
แห้ว อีก.  นี่ คือ ความ บ ไห ห้ง ใน ทาง วคลุ มี อย่าง นี่  ม่ว่ แก้ 

บญ หา กน แต่ ทาง ห้ฅถุ นี่  มน มีห้ก ษณะ อย่าง นี่  มี ผล อย่าง นี่  ; 
ที่ เรา เรียก ก, นสน  ๆ ว่า  มัว แก้ บญ ทา กัน แต่ ทาง ผาย วัต ถ. 

อยาก จะ ขอ ยา ห้อ เห็จ จริง อย่าง หนึ่ง อยู่ เสมอ เรื่อย ไป 
ว่า  อนุชน รุ่น หห้ง เกิค ขน มา  ก็ ถูกกระทำ ให้ มี กวา มเ ห้า ใจ ผิค 
โกย ไม่ รู้สึก ห้ว  เหมือน ห้บ ถูก มอม ให้ มึน เมา โกย ไม่ รู้สึก ห้ว 

ใน การที่ จะ ลุ่ม หลง ไป แต่ ใน ทาง วฅ ลุ.  เรา อย่า ลืม ว่า อนุชน 
ลืม คา ขน มา ใน โลก นี่  เขา จะ ทำ อย่าง ผู้ใหญ่ โกย ไม่ รู้สึก ห้ว  ; 
นึ  มน งาย ขอ นี่.  กา ผู ใหญ่ เบน วตสุ นิยม  ลูก เดก  ๆ ก 

เบน วตถุ นิยม;  ถำผู ใหญ เบน ธรรม นิยม  เดก ๆ กเ บน 


ธรรม นิยม บน มา โดย ไม รู้ สกต่ ว ได้.  นึ่ว่ฒ น ธรรม ประจำ 
บาน เรือน มี อิทธิพล มากอย่าง น ทำ ให คน เรา เบน อะไร 

ฅาม  ‘ดุ  กน ไป  โดย ไม่ รู้สึก ฅวิ  แล ว เบน กน หมด.  เพราะ 

ฉะ น1 น เพียง ช, ว 80๐61*3*10๐  เคียว เท่า นํ้นก็ เปลี่ยน ไค้,  ยง มา 
ฅงห ลาย  80๐61*3*1011  ม ไ^ ก็ เบน เดิมที'  ให้ เบน โลก อิก โลก 

หนึ่ง ไป ท, นที  โลก อิก แบบ หนึ่ง ไป ท นที  ; เรียก ว่า หล ไง หู 

หลํ บฅา  เอา กน ใหญ่ ใน เรื่อง ทาง ว้ฅถุ  จน กลาย เบน เรื่อง ว่ง, 

เจริญ อย่าง ว่ง,  ไม่ ใช่ อย่าง เดิน;  เบน อย่า งวง  หรือ 

อย่า งว่ง เร็ว  แล วก็ไ ปลง เหว แห่ง ความ รอน ใจ  ทํ่ว่ ไป หมด 
ทกห้ ว ระแหง ไม่ ยก เวน ใคร  ; โดย ที คน เหล่ านน ไม่ รู้ ว่า 

มน เรื่อง อะไร กน  หรือ มน มี มูล มา จาก อะไร กน.  น รู้ แห่, ว่า 

มํนมี บญ หา ยุ่ง ยาก ไป หมด  แล วก มว แก้ กน แด่ ปลาย เห ดุ 

ผิว  ‘ดุ  เผิน  ‘ดุ  ไม่ ไค ใ เค้ก ห้เที่ ฅํวิฅ น เห ดุ อนแท จริง  คือ ■.รอง 
ทาง จิฅ  หรือ เรื่อง ทาง วิญญาณ. 

ทีนึ่  เรา ดู ถึง ส ภาพ ที่ มน เบน อยู่ จริง  ะ การ ที ขาก 
กวา มรล ภาพ ทีเ บ่นอยู่ จริง จา  เบน อ ยาง ไร นน  เกด มา จาก 
การที่ ม่น ขาด ความ รู้ ทาง ผา อ จิก  หรือ ทาง ผาย วญ ญาณ. 

ช่อ สำคื ญ่ม็น อยู่ ฅรง ที่' ว่า  ผู้ที กำ ลง ประ ลบ คราม ส าเรจทาง 


ว้ฅถุ  ทาง ผาย ร่าง กาย มี เครื่อง ทุ่น แรง  มี ความ รู้ ทาง เทคนิค ดี 
กำ ล่ง ประสบ ความ สำเร็จ ทาง ผาย วฅถ นี่,  เขา ก็อี่ม ใจ  พอ ใจ 
ยิน ดี ลิว เอง  น! เถือ ลิว เอง ใน ที่ สุด  ; นิ, คือ โง่ อย่าง ที่ สุด 

ไป สำ คญเ ลา' ว่า บญ หา หมด แลิ ว.  นี่ แหละ  ล วาม หลง 

หรือ ความ โง่ อ ยาง ทส์ด  มน อยูต รง ฑเ, ขำ, ใจ วา  บ ญหา 

หมด แล9 ว,  สบาย แล่ ว ๆ,  ดี กว่า ผู้ อื่น แล่ ว.  จง ไป ดู 

ความ เข ไ ใจ อย่าง นี่  ของ ประเทศ ที่อื่ม พีฌ นา  สมบูรณ์ ใน 
ทาง พีฒ นา และ การ ล่ง คม สงเคราะห์. 

เดี๋ยว นี่ ทุก ประเทศ รวม ที่งป ระ เทศ เรา ลิว ย ก็ ชะเ ง1 อ 
หวง เรื่อง ความ สมบูรณ์ ใน ทาง พฌ นา  และ การ ล่ง กม- 
ลง เคราะห์,  มี การ กระทำ ที่ให์ อยู่ ดี กิน ดีเดี ม ที่,  แล่ วก็ 

ประ กน ล่ง คม  ให์ สงเคราะห์ กน ที่ ทุพพลภาพ เจ็บ ไข้  หรือ 
คน แก่  หรือ กน ที่ ว่ไป ก็ ดาม  ที่ลิ องการ ประ กน ล่ง คม 

สงเคราะห์  จะ ให้ มี งาน ทำ เรื่อย  ให้ มีอ นาม ไ] ดี เรื่อย  ล่า 
เจ็บ ไข้ ได้ บวย ก็มีส่ วน กลาง ที่ จะ ร ไ! ษา  ไม่ ลิ อง เบน ทุกข์ 

นอน ฅาห ลิบ;  นี่ เขา รู้จไ ไก่ นแลิ เพียง  ๒ เรื่อง นี่.  พวก 

คุณ ก็ กำ ล่ง จะ มี ความ รู้สึก อย่าง นี่  และ กำ ล่ง่บู ชา เพียง เท่า นี่ 
ก็ ได้  นี่ ผม คาด คะเน เอา  แด่ แล่ วระ วไเ ดู ให้ ดี ว่า  นน ยง 


เบน เพียง ความ, โง่ ความ หลง ที่ สุด อย่าง หนึ่ง  ว่า บญ หา มน 

หมค แล ว บญ หาม นมื เพียง เท่า น น.  การที่ ไป นึก ว่า โก้ ทำ 
ให้ ลง ฅ่าง  ๆ ท ไ] หมด นึเ บน ไป เหมือน กบ เครื่อง จ กร  คง จะ 
ควบ คุม ไค้  อย่าง ■แมน เบน ความ โง่ ความ หลง ที่สุ ค;  ที่ แท้ 

มน เบน เรื่อง ทาง จิฅ ใจ  ซึ่ง มน จะ ควบ คุม ไม่ ไค้ เหมือน 

เครื่อง จก ร, 

คน ที่อยู ดี กิน ด แลว  ม หล ก ประ กน ลง คม- 

ลง เครา ะหดี แล ไน น แหละ ม นก ยง มบญ หา,  ไม ใช่ วา 

บญ หา ทาง ลล ธรรม มน จะ หมด ไป ไค โดย เหตุ ทม การ 

ประ ก* น เห ยง เทา น น.  แม้, ใน ประเทศ ทีม สง คม สง เครา ะหค 
ม* นก็ย ไมืค วาม เสื่อม ทาง จิค ใจ  ทาง คล ธรรม  และ กำ ลง เบน 
ฅํวฅ ไเฅํ วฅท้ จะ ฆ่า มนุ ษย ผ่าย ทรง กน ขาม-  เม อม ความ 

สมบูรณ์ ทาง ว่ฅคุ ทาง เนอ หน ง กระ ท ไ! ม ความ อุน ใจ ทาง 

ส ไค ม สง เครา ะห้แลว  ทน  กมื งาน ท จะ ทอง ท่า คอ โ บ่  ออ 
จะฅ ไงมื งาน ฆ่า ผ่าย ทรง กน ขาม อยู่ นน1 อง  ; 1 โก^ ย เห คุ ทวา 
เขา จะ มา เบน อป สรร ค ทำลาย ความ (■คม1 ห, ยม สม บูร ณ ท 1 ง 
ว* ฅถข องเรา,  เขา จะ มา เบน คุ แข ง ขน  กระทง เบน กก รู 

กระทง' ทำ ล่า ยล ทธที เรา บุ ชาน.  โกย หา ว่า ผ' ไยฅ รง กน ฃ่าม 


๑.) 


I บ น อุป สรร ค เบน ศ, ครู ของ ความ เบน อยู่ อย่าง น คือ ความ 
หลง บูชา ความ เบน อย่าง น มน มาก เกิน ไป  มีน กิมี การทำ 
สงคราม  คือ ฆ่า กน ต่อ ไป  ต่อ ไป อีก  อย่าง ไม่ มี สน สุค  แลํว กิ 
นอน คา ไม่ หล' บ เหมือน กน. 


ข้อ ที่ เอา มา หลอก ต่วเ อง  หรือ ปลอบ ใจ ฅวเ อง 

ให้ ชื่น ชม ยิน คือ ยู่ เพียง แค่ กิน คือ ยู่คื  มี การ สง คม สงเคราะห์ 
คืน  มีน จึง ไม่ พอ  เพราะ เหฅุ น.  น แหละ ความ เจริญ ทาง 

ผาย วฅถุ ที่ ขา ค ความ เจริญ ใน ทาง ผาย จิฅ,  ความ รู้ ทาง ผาย 

ว ฅถุที่ ขา ค ความ รู้ ใน ทาง ผาย วิญญาณ  มีน ให้ ผล เพียง น ; 

คือ มี ว แก้ บญ หา ก่น แต่ ทาง ผาย- ว่ฅถ  หรือ ผาย ร่าง กาย  ยง 

แก้ เท่าไร บญ หาม นกิ ยง มาก ขน ใน ทาง ผาย วฅถ  ที่เรื ยก ว่า 

ว่ฅถุ เพีอ  ว่คถุ อา ละ วา ค ว่ฅถ กรอง โลก  วํตนุ ครอง จิ ตา, ปี 
ใ] อง มนุ ษย  ปีน มนุ ษย ไม่ เบน มนุ ษย  เบน มน ษย์ข้ ตก 

1*, " ะ: 0.1 . 1 

เบน มนุ ษยเ ครอง จก รอ ะ เรช นดห นง ไป. 

โลก สมี ยิน กำ ลง สนใจ  และ กำ ล ไ) เจริญ ไป แต่ ใน ทาง 
อย่าง น ที่กํ' าลํง ทำ1 1ห้ ต่วเ อง เบน เหมือน เกรึ่ องจ้ กร ชนิค ท นึ่ง 
ใน ทาง วฅ ถ.  วิชา เทคนิค ต่าง  ๆ หรือ พวก  ^8011111018116 


คาง  "I  ท I ขาม กน อยู่  คุณ คู เถอะ มน ทำ อะไร ไอ้  นอก จาก 
ทำ ให้ วคถุ เพ อ.  คำ ว่า  เห อ นี่ คือ ม นก ไว หน ไ จน ลา หนำ 
เร องทาง ผ่าย จิฅ มาก เกิน ไป.  ผม ขอ ประกาศ ฅว  หรือ จะ 

เรียก ว่า ออก คว  หรือ อะไร ก็ คาม ใจ ว่า  ผม ไม่ ไอ้ คํคค ไน 

การ เจริญ ทาง วฅถ  ไม ได้ คด คาน ความ เจริญ กำ ว หนำ 

ทาง ว ตถุ.  แต่ คด คาน ทม่น เพ อ หรือ ม่น ลา หนำ ความ 

เจริญ ทาง ผาย จิต มาก เกิน ไป.  นี่ คุณ คู ให้ คีม, น คน ละ เรื่อง 

คน ละ อ, น. 

ขอ คไ ไค ไน ความ เพ อ ทาง วฅถุ ที่ ลา หน ไก วาม เจริญ 
ทาง ผ่าย จิ ค;  แค่ ไม่ ไอ้ กคก ไน ความ เจริญ ทาง ว่คถุ  ; 

เพราะ ว่า  ค่อ ไป มน อาจ จะ ม่มา กก ว่า นี่ อีก มาก ใน เรือง ความ 
เจริญ ทาง ว่คถ นี่ น.  แค่ คน ควร ต่อ ง รบ ทำ ความ เจริญ 

ทาง ผาย จิต บน ไป ให้ นํนกํ น ; มิ เชน นนแลว  วฅถุ 

นํนแ หละ มน จะ คํค่เ อา  หรือ มน จะ ผง มนุ ษ ยล ง ไป ใน นรก 

ใน เหว ใหญ่ ใน นรก. 

ความ เพ อ ทาง วฅถ น ระ วง' ให้ ค ถา ความ กาว หนา 
ทาง จิต ไจ ม VI มทน กน.  อย่าง ประเทศ ไทย เรา หรอ 

ประเทศ ไห นก คาม  จะ พฒน านํนํ  พฒ นาน  จะ ส ราง 


เขื่อน ยไา ษ จะ ส ราง อะไร ก ไอ้,  จะ ส ราง ระบบ ไฟ พา 

ปรมาณู อะไร ก็ อาม  แอ้ ถ ไค วาม เจริญ ทาง จิคใ จม ไริ โป ไม่ ทน 
กํน แล่ ว มไเ จะ มีบญ หา เต ม ไป หมด  นบ คง แอ้ม การ 

ทุจริ ค ใน การ พฒ นาน น เอง  มี คอ ร์ร ไ] ช, นใน การ พํฒ นา 

คง อ้น ขนม าคํว ยอ ย่าง น ; พ ไม นา ขื่น มา แล วก็ ยง เพ ม 

คอ ริร ไ] ชน  ที่ ลึก ที่ ละ เอีย ค ยง ขื่น ไป ทุกที. 

นี่ มนุ ษยไ ทฅที่ เคย ไอ้ ริบ เกีย รคี ว่า เจริญ  เบน 

สุภาพ บุรุษ  หรือ ไม่ มี ความ คคโ กง  นี่ มน จะ หา ไม่ ไอ้ แล่ ว 

ใน โลก นี่.  ใน โลก ม่นก ลาย เบน ประ เทฟ้ ชาติ ทมีค วาม 

คด โก ร ความ ทุจริต อะไร ตาม  ๆ ก่น ไป หมด  เท รา ะ 
ความ เท อ ทาง ริ ติทุ  หรือ เพ อ ใน การ พฒ นา ทาง วฅ ถ. 

เพราะ ฉะ นี่ นบ ญ หา มีน มี อยู่ ว่า  ทำ อย่าง ไร ความ เจริญ 

ความ ก ไว หน ไ หรือ ความ รู้ ทาง ผาย จิฅมํ นจะ ขนาน เคียง คู่ 

กน ไป กบ ความ เจริญ ทาง วค ถ.  เที่ยว นี่ มน กำ ลง ที่ง กน ไกล 

ที่ งก น ไกล  จน ที่งห มค เลย  จน ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน,  เรื่อง 

ทาง จิ คทา งวิญ ญไณ  ไม่ รู้ ว่า อยู่ ที่ ไหน  เพราะ ความ เฃไ ใจ 
ผิ คอ ย่าง เคียว  ว่า  มน ไม่ มี ความ สำ ค ญ ; มน สำ อ้ญ อยู่ 

แอ้ เรื่อง ทาง ผาย ว ค ถ. 


๑๘ 

นี่ เรา พูคถึ งบ รม ธรรม กน เรื่อย ทุกวน  "I  เรา พูด ถึง 
บรม ธรรม  แล1 วก็ เดือน อยู่ ว่า  อย่า ไป เข ไ ใจ ไขว้ ก ไนส็ ย. 

บรม ธรรม ทาง วไา คุม นก็เ บน อย่าง หนี่ง  บรม ธรรม ทาง ผาย 
จิฅมี นก็เ บน อย่าง หนึ่ง.  บรม ธรรม ทาง ผาย ว เด ถุน1 น คือ 

บรม ธรรม ปลอม  ความ เพ อ ทาง' วดคุ  มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ถึง 
ที่สุค  หรือ สูง สุด ลง ไป ที่ จุด ไหน ได้  เพราะ ว่า ความ อยาก 

ความ ค องการ มีน ไม่ มีที่ สน สุด.  เรือง ทาง เนี่อ ห นง  ที่ เบน 
กิเลส ด ณ หา  ไม่ มี ทาง จะ สน สุด  มีน ก็ ไม่ เบน บรม ธรรม 

อย่าง ยง  หรือ สูง สุดฅ รง ไหน ได้;  มีน ก็ ไหล ไป อย่าง นนเ อง. 
มีน ก็ เพ ม กำ ล ไ) เพ มก ระ แส อะไร มาก ขน  ๆ,  มน ก็ เผา ลน 

มนุษย์ มาก ขน  แด่ เขา ก็ บูชา มน ว่า เบน บรม ธรรม  คือ เหมา 
เอา ว่า  สง ที่ดีที่ สุคที่ มนุษย์ ควร จะ ได้ นนมี เพียง เด่า น- 

บรม ธรรม ที ถก มน เบน เร องทาง1 ผ่าย กิค  แล ว มน 
จะ แก้ บพ หา ด่าง  ๆ ได้  ; ขอ ให้ มี ความ กำ ว หนา ทาง ผาย กิ ฅ 

มีน จะ แก้ บญ หา ทาง ผาย วคถุ ได้  แด มน ดอง ใน ระ คบ ทไ ม 

เพี อ.  เพราะ ฉะ นี่นฅ อง ระ วง คืา ว่า  หรอ  VI, อ 

ไว้ ให้ ดี  ๆ มีน ดอง ใน ระ คบ ที ไม่ เพ อ-  เรอ งม กน มใช ทาง 


ปาก ทาง ท1 อง น มไเ ก็ค่ อง ไม่ เพ อ.  ลำ คน มี จอ ใจ สูง  มี 

คุณธรรม ทาง จิค ใจ สูง จริง แล ว มน ก็ ไม่ ฅ่อ งอ ค คาย แน่  มน 
จะ ค อง พอ มี กิน มี ใช้ คาม สมควร แก่อ้ ค. ค ภาพ  ; แค่ มน ไม่ 

หรูหรา  เหมือน ที่ เขา ค ไง การ กิน สม ไนึ่.  มน ไม่ หรูหรา 

||  ฟ้เ  ๘๘  V ^ ^ ว^  ๘ I ๘ 


พมเ พอ ย เห มอน ทเฃ าฅ องการ ลม ยน 


มน จะ ม แค เพ ยง 


1 

พอ กิน พอ ใช้  อย่าง ที่ เรียก ว่า กิน อยู่ ทอ ดี.  มน อาจ จะ ไม่ มี 

กิน ดี อยู่คี คาม ความ ค่ องการ ของ คน สม, ยนึ่ จริง,  แน่ นอน  ; 

แฅ่มี การ กิน อยู่ ทอด ตา มดี ธรรมชาติ ตอง การ.  ขอ เฅือ น 
เสมอ ว่า  อ ยา ให้ คำ ทูต  ๒ คำ น ปน ก่น ยุง ไป หมด วา 


0/  *0เ 


IX 


กน อยูห อด  กบ  กน ดอย ด.  ถาม  บรม ธรรม ทาง จฅแลว 

เพียง แค่ กิน อยู่ พอ คน ก็' ไม่ มี บญ หา แน่. 


ทีนึ่  พูด ถึง เรื่อ งอ นาม ไ หรือ เรื่อง โรค ภไ ไข้ เจ็บ 

ลำ มวํฒ น ธรรม ทาง จิต เท ยง พอ  ม บรม ธรรม ทาง จิต 

เพ ยง ทอ  โรค ภย ไห้ เจ บ จะ ไม ท่วม ทน โลก มาก เหมือน 
สมํย น.  น่เ บน อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ จะ คอ ง แยก คู กิน โค ย ละเอียด 

ว่า  โรค ภย ไข้ เจ็บ ทาง กาย นึ่  ม ไฌา จาก โรค ภ ไ ไข้ เจ็บ ทาง 

วิญญาณ อย่าง ไร.  ขอ ยืน ยํนเ บน เพียง  117?0เ116ธ18  ไว้ ที 

หนึ่ง ก่อน ว่า  ความ เจ บไท่ ทาง เนอ หน่ง  ทาง ว่ฅถ น 


มน มา ฉาก ทาง จิต.  ยก ฅ, วอ ย่าง  แมไ เฅ่ โรค กระเพาะ 

อาหาร  โร กก วาม ก่น โ ลหิฅ สูง  ๆลๆ  เหล่า น มน ก็มี มูล 
มา จาก โรคทาง จิฅ ทาง วิญญาณ ก่อน  จึง เบน โรค กระเพาะ 

อาหาร เบน ฅน ไค้.  เพราะ ว่า ทาง จิฅทำใหํ ระบบ ประสาท 

หรือ ระบบ ของ จิฅ ใจ มน ไม่ ปรก กิ,  ม" น เอา เลือด ไป เลย ง 

ความ บา ของ มน สมอง เสีย มาก เกิน ไป  จน ไม่ เอา มา ย่อย 

อาหาร,  นาน เข ไม่ นก็เ บน โรค กระเพาะ อาหาร  ซึ่ง เบน 

ที่วิฅ ถุแท้  ๆ เบน ที่ กระเพาะ อาหาร;  แด่ คน ก็ โม่ นึก ว่า 

มน มี มูล มา จาก เรื่อง ทาง จิฅ  ไปจํ ด เบน โรคทาง กาย.  ก็ ถูก 

แล่ ว เพราะ มน ปรากฏ ที่ กาย  ; แด่ มูล เห ฅแท จริง  มน มา 

จาก ความ วิฅ กก งวล  ที ไม่ เคย นอน หลบ สนิท จน อก ออ ชริฅ 
ถา มาก เข ไม่ นก็เ บน โรคทาง กาย ปรากฏ ออก มา- 

ถึง แม้ โรคทาง จิฅ  มน ก โรคทาง กาย นนแ ห ละ, 

บ ไค ล่ง ไป อยู่ โรง พยาบาล ปาก อก อง กา นนน  ก เบน โร อ 

ทาง กาย  คือ ระบบ ประสาท  ระบบ มน สมอง  มน เส อม 
เสีย ไป  นน มน ไม่ ใช่ โรคทาง พิแท้  ๆ-  โรค กิ เลส์ 

น็นแ หละ จง จะ เบห โรค บา ร’1 ต หรอ โรค หาง าญญ าล* 


แท้  ๆ.  เคึ๋ ยวน เขา รู้ กน แล* วว่า  โรค ฬิท้ ไป อยู่ ปาก 

กลอง สาน น น ไม่ ใช่ โรค จิค  เบน เรื่อง ของ ระบบ ประสาท ที่ 
เกี่ยว อยู่ กบ ร่าง กาย.  เขา ก็ย ไ) งง อยู่ ว่า  โรค จิ ฅแท้  ๆ คือ  1 

อะไร  เพราะ เขา รู้ เรื่อง จิฅแ ฅ่เพี ยง จิฅช นิคที่ เกี่ยว เนื่อง 

กน อยู่ กบ ร่าง กาย.  มนฅํ อง มา เรียน เรื่อง ทาง ศาสนา โค ย 

เฉพาะ  ให้ รู้ เรื่อง โรคทาง จิฅ  ทาง วิญญาณ จริงๆ  เสีย ก่อน, 
แล* วก็ จะ รู้ ว่า  นํ่นแ หละ มน เบน ฅ* นเห คุ ของ โรคทาง จิฅ 

ค ไน นอก  กระทง โรคทาง กาย.  โรคทาง จิฅค ไน ใน  ทาง 

จิฅ แท้  ๆ น นม ไ แบน ค* นเห คุ ของ โรค จิคค ไน นอกๆ  กระทง 
เบน โรค ที่ ปราก ฎ ออก มา ทาง เนื่อ  ทาง ห นง  ทาง ร่าง กาย. 

เพราะ ฉะ น น คา ว่า  อ นา ม่ยนื่  ท้ นไม่ ไท้ หมาย 
เทียง วา อ นาม ย ทาง กาย เหมือน ท เบา' ใจ กน,  มํนต อง 

มือ นาม, ย ทาง จิต ด็ว ย.  สม ไ] นื่ เขา ก็พูค ถึง อ นาม ไ] ทาง จิค 

แค่ แลํว ม่นก็ มี ความ หมายอยู่ แค่ อ นาม ไ] ทาง กาย  คือ จิฅที่ 

เนื่อง ก่น อยู่ กบ กาย,  แล ไ) ก็ คุย โว โอ อวค ค่าง  ๆ นานา ว่า 

รู้ เรื่อ งอ นาม ไ] ทาง จิฅ.  ผม ว่า ไม่ ไค้ เท่า บก รื่น  ใน เมื่อ นำ 

ไป เปรียบ เทียบ กไา อ นาม ไ] ทาง จิฅฃ องทาง ผาย ศาสนา  ; ไม่ ว่า 


ของ ศาสนา ไหน  ไม่ ด* อง พูด ถึง ของ ทุทธ ศาสนา อย่าง เคียว. 
แด่ ว่า ทาง ผาย ศาสนา เขา ไม่ เรียก ว่า อ นาม ไท างจิ ด เพราะ 

เขา ไม่ รู้จไ ไ เพียง แก่ ร่าง กายอย่าง เคียว เหมือน คน สม ไ นิ  หรือ 
ไม่ รู้ เรื่อ งอ นาม ไ ใน ความ หมายอย่าง กน สม ไ นิ. 

เพราะ ฉะ น นฃอ ให้ ศึกษา ธรรมะ เรื่อง  มรรค  ผล 

นิพพาน  ชน สูง สุ คน  ใน ฐานะ ที่ ว่า จะ เบน ประ โย ชนิ แก่ 

อ นาม ย ทาง จิฅ.  คุณ จะด่ อง ศึกษา ธรรมะ ใน ฐานะ เบน 

เครื่อง มือ  หรือ คุ ปกรณ์ เพื่อ อ นาม ไ] ทาง จิด ควย;  แล ว 

อ นาม ไ] ทาง กาย ถึจะ คีเอ ง.  โรค ภไ ไข้ เจ็บ ดง  ๘๐,  ๙๐,  ๙๕ 

เปอร์เซ็นต์ จะ หาย ไป  จะ ไม่ เกิด ขน  เพราะ มือ นาม ย ทาง จิ ฅคี. 
อ นาม ไ ทาง จิดคี แล ไกิ ไม่ เบน อน ละ เพ ร่า  ไม่ ทำ มืด บาด มือ 
ไม่ เดิน ดก ล่อง.  กน ที่ เดิน หก ล้ ม่ ปาก แค กน น มน กิ เพราะ 

ขาด อ นาม ไ! ทาง จิด  เวลา น1 นิจิด มน กำ ลง พู ง ซ่า' น หรือ กำ ลง 
เลื่อน ลอย  หรอ กำ ลง กลด] าลุม  หรอ กาล งอ ะใ รอ ยาง หน ง 
มน จึง เดิน หก ล่ม ปาก แดก.  นิ พูด แล ว มน ก นา ห วว  หรอ 

ไม่ น่า เชื่อ ว่า โรค ภยไ บ้เ .จบ หา ง กา ยท '■เห มด น ม มูล มา จาก 
โร ลภย ไฃ้เ จบ ไน ทาง ผ่า ก ว ญ* ช าณ- 


ธรรมะ ทุกอย่าง ม* น เบน เรือง แก้ ไ บ โรค ทาง 

วิญญาณ ทงน น ะ โค ย หิว ขอ ใหญ่ ฯ ก็มี เพียง  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  ๓ เรื่อง  แค่ โค ย ราย ละ เอีย คก็มี หลาย สิบ หลาย รอย 
เรื่อง  ; ทํ้งห ม คน น เพื่อ แก้ไข โรคทาง วิญญาณ.  เมื่อ 

ไม่ มี โรคทาง วิญญาณ  โรคทาง กาย ก็ พลอย ไม่ มี ไป ควย, 

หรือ มี เหลือ น่อย เหลือ เกิน.  การที่ มี เชอ โรคทาง ว่ฅถุ 

ล วน  ๆ เช่น โรค อหิ วาค่  โรค อะไร เกิค ข็นนึ่  มน ก็คูแลว ยง 

น่า กล วน อ ยก' ว่า- โรคทาง ผาย' จึฅ  เพราะ มน ทรมาน มากกว่า 
ก, น มาก  ; และ บาง ที มีน จะ เกิค ขน ไม่ ไค้  ถา มนุษย์ มี ความ 

รู้คี ใน ทาง ผาย จึฅ,  ซึ่ง สามารถ, จะ มี ร่าง กาย ที่ เข มี แข งค่อ 

ค้าน เชอ โร กชนิ คน ไค้. 

เด ยาน มนุ ษย เลว ลง  ๆ ใน ทาง ผาย จิต  ฉะ นํ้น 
ส์ ภาษ ทาง ราง กา ยม นก เลา ลง  ๆ ; ส์ ภาษ ทาง ราง กาย 

เลา ลง  ความ ตอ ตาน ใน ราง กาย ม* นก เลา ลง.  เชอ โรค 

ใน ฟ้า ษ ณะห นึ่ง มีน ทำ อนฅ ราย แก่ ร่าง กาย น่ไค้  แค่ มีน ไม่ 

ทำ อนฅ ราย แก่ ร่าง กาย อีก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง มี ความ เข* ม แข็ง 

มี ความ ค่อ ค้าน สูง  เพราะ ว่า มีน มีจิฅ สูง.  เพราะ ฉะ น่นเ รา 
จึง ไม่ พบ พวก โย คที่มี กาย และ จิฅ แข็ง แกร่ง,  คือ แข็ง ท1 ง กาย 


และ จิต  ตาม บา ตาม ดง  เบน โรค ชนิด น โร กทึ๋ เกิด จาก 
เชอ โรค เพียง เท่า น.  หรือ ว่า ถา จิต สูง จริง  ‘คู  กิน ยา พิษ กิ' ไต้ 
อย่า ว่า แต่ เชํ้อ โรค เลย.  นี่ เดิน ก้น คน ละ ทางอย่าง น. 

ทีนี่เ รามา โง่ ทาง ว ตถุ  เบน ทาส ทาง ว่ตลุ  วตกุ 

ม่นก กด เรา ไห จม ลง  ๆ ตํ่าล ง กระทง มด าาม ออ น แฮ 

ทาง ราง กาย  กระทง ม เชอ โรค นิด หน งก็ทำอน ตรา ย ได้ 

ไม่ มีด วาม ต1 าน ทาน สูง เลย.  แม้ โรค เล็ก  ‘คู  นอ ย ๆ มนล็ 

ทำ อ ไ^ ตรา ย มนุษย์ ใ ห* ตาย หมด ที่ง โลก ได้  เพราะ มนุษย์ มน 

เลว ลง ใน ทาง ความ ต ไน ทาน  เพราะ มน บูชา เนอ หน ง จน 
เนี่อ ห แง อ่อนแอ ต่อ การ ตาน ทาน โรค.  บญ หาม นล็ เกิด 

ขํ้นอ ย่าง สม นา หน, า,  ขอ อภย พูด หยาบ  ‘คู  เพราะ มน เบ็น 

อย่าง นี่ จริง  ‘คู.  สม นา หนำ ที่ ว่า  มน บูชา วฅถุ มาก เขา 

เท่าไร  ม้นก็ ตอง ได้ รบ ผล ตอบ แทน  หรือ การ ลง โทษ 

ตอบ แทน มากอย่าง สา สม ก้น ที เดียว.  บญ หา มน จึง เต ม 

ไป หมด  ยุ่ง ยาก เต ม ไป หมด จน เวย น นว  จน ไม รู วา จะ แก กน 
อ ยาง ไร;  ยิง แก้ ยิง เขา ล ก,  โม ใ ชวา ยง แก  แล ว มน ย รด, 

แต่ ยง แก้  มน ยง เข* า โป ล็ก มากกว่า เดิม.  ขอ นี่ อาจ จะ พง ยาก 
แต่ นํนํ โม่ ยาก เกิน ไป จน เขา ใจ ไ ม ไค้  คูณ ไป คด คู ใน ดเ กอ ะ* 
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บู  ย่า  ฅา  ยาย  ของ เรา ก็พูค วลี หนึ่ง มืว่า  ะ “วว ยิง 
แล่น  ไถ ก ยิง กิน ลึก”  นึ่ห มาย ความ ว่า  ววม นย่ง กระชาก 
รุค ไป เท่าไร  ไถ ม' นก็ยี่ ง กิน ดิน ลึก ไป เท่า นึ่น  มน เบน เรือง 
ของ ความ' โง่.  เรา ย่ง โง่ มาก เข ไ ไป เท่าไร  โง่ ลึก เข ไ ไป เท่าไร, 
บญ หา มน ก็ยี่ง มาก ย่ง ลึก เขไ ไป เท่า นึ่น.  ฉะ นน จะ ระ คม 

ทุ่มเท กำ ล่ง เครื่อง ทุ่น แรง  กำ ล่ง เท คน ค กำ ล่ง อะไร  ย่งลึ ก 
เท่าไร,  บญ หา มํนก็ ยง ลึก ฅาม มาก เฃิา ไป เท่า นึ่น.  มน ไม่ 

เบน ไป ใน ทาง แก้  แฅ่เ บน ไป ใน ทาง ท่า ให้ บญ หา เพ มมาก 

ขน  ๆ โค ย ไม่ รู้สึก ค' ว.  มน เหมือน ก' บผึา ย สนอง คอบ 

เช่น เรา อยาก ไค้ เงิน บาท หนึ่ง  พอ ไค มา บาท หนึ่ง  มน ก็ ไม่ 
พอ ใจ,  เพราะ ม' นอ ยาก ไค้  ๕ บาท  ๑๐  บาท เสย แล, ว ; 

อย่า งนึ่ เรื่อย ไป จน ไม่ มืที่สํ้ นสค  ความ พอ ใจ เกิค ขน ไม่ ไค้. 

เรื่อง สนอง ความ ค ไ) ง การทาง ว* ฅถนึ่ ก็ เหมือน ล่น  ยง แก้ม น 
ยง กิน ลึก. 

เคี๋ย วนึ่ม่ นยี่ง ไป กว่า นึ่น อีก  ที่ น่า เศ รำ ใจ  น่า ฅก ใจ 
ก็ คือ ว่า  เครื่อง มือ ที่ สร ไง ขน มา เพี่อ แก้ นึ่  ม' นก ลาย เบน 

เครื่อง มือ ที่ ไป เพี่ม กำ ล่ง ให้ แก่ บญ หา.  ยกฅ 'วอ ย่าง ที่ เรา 


ส ราง 1ค รอง มือ สอ มวล ชน ขึน มา ไค้  เพื่อ จะ แก้ บญ หา ของ 

สง คม น มน กลบ ไป เพื่ม บญ หา ทาง สํงก ม คุณ ไป มอง คู  ะ 
เรา คิคป ระ ค้ษฐ์ อะไร ขน มา  เพื่อ จะ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก  หรอ 
ความ เคือ ครํอ น แล้ว ก็ สร ไง ขน มา.  อย่าง สร ไง เครื่อง 

วิทยุ ขน มา สำเร็จ อย่าง น ส่ง กระจาย เสียง ไป ท5 ว โคก อย่าง น 

พวก ชาว โลก ก็ หา ไค้ ใช้ ไป  ใน ทาง ที่ จะ แก้ บญ หาน นไม่  นิ น 
กล! แพ ม บญ หา  คือ เบน สื่อ สไ หรื บ แพร่ โรค ฅิค ต่อ  หรือ 
เชอ โรคทาง วิญญาณ น ใหไ ะ บา ค ไป ที ว โลก.  มน ก็มื โรค 

มาก ขน  มืบญ หา มาก ขน กว่า เค้ ม. 

เช่น เรา จะ เล็ง ถึง การ ศึกษา  มี ระบบ การ ศึกษา คืมา ก. 
แต่ แล1 ว มน ก็ ถูก, ใช้ ไป ใน ทาง ทำ ให คน เบน ทาส ของ วอ คุ, 

แล้ว บญ หา มน จะ สิน สุด อย่าง ไร  เท รา ะบญ หา มา จาก 

ว่ตถุ นิยม.  อะไร  ‘คุ  สร ไง ขนม าก็เ บน เห ยอ ของ วอ ถู นิยม- 
เพราะ ฉะ น นความ เจริญ ก ไว หนา ทงห มอ นิ  มน ก เบน การ 

ช่วย ผาย ภฅผี บศา จ ที จะ รง ควาน มนุ ษย มา อ ขม อยูน น เอง, 

แล้ว ก็ มาก เรื่อง เรื่อย ไป  ; นิ คือ ความ อก เบน ทาส ของ 

ล้ฅคุ นิยม  นิ นิมีล ไ าษณ ะ อย่าง นิ-  ทีนิถ าเบ็ นม นุษย ทีม 


มโนธรรม  มี ความ นิยม ใน ทาง ธรรม หรือ ทาง จึค  นม น จะ มี 
อย่าง นิ ไม่ ไค้  มน มี ภาวะ อย่าง นิ ๓ คฃน ไม่ ไค้  มน จะ ไม่ ทำ 
สง ที่ ไม่ จำเ บ่น จะ ค อง ทำ ; มน จะเ บ่นอยู่ พอคี  กิน อยู่ พอค้ 
มีอ นาม ย พอค้  มี ความ แข็ง แกร่ง จาก ธรรม ชา กิ  โค ย 

ธรรม ชา กิ  เพื่อ ต่อ คจิน โรค ภย ไข้ เจ็บ คาม ธรรม ชา กิของ 

มน ไค้. 

นี่ แหละ  เรา มี วิธี การที่ จะ ต่อ คาน  หรือ แก้ บญ หา 

คาม แบบ ของ ผาย มโน นิยม  หรือ บรม ธรรม ใน ลไไ ษณะ 

อย่าง นิ  ; เรา ไม่ พึ่ง เครื่อง จํกิร  ไม่ พึ่ง เครื่อง ทุ่น แรง 

ไม่ พึ่ง เทคนิค อะไร  เรา กิ สามารถ จะ คาน ทาน  แก้ บญ หา เรื่อง 
ไม่ มี กิน  ไม่ มี ใช้  ไม่ มือ นาม ย คีนิ ไค้  ; และ จะ เบน ไป ใน 

ลกิษ ณะที่ พอ คี.  คุณ คูกิแ ลวิกิ นว่า  ทำไม คน ม่น จึง เหลือ 

มา จน ถึง สม ยนิ  มา เบ่น ป้ย่า คา ยาย ของ คน สม่ย นิ' ไค้  -, 

ทำไม มน ไม่ คาย ห ม ค.  คน ที่ ไม่ รู้ หน งสือ  ไม่ มือ นาม ยคี 

อะไร เหล่า น1 น ทำไม จึง ไม่  คาย หม ค,  ทำไม จึง มา เบ่น บิ คา 

มาร คา  บ่ย่า  คา ยาย  ของ คน สม ยนิ ไค้.  ลำ มี ความ สูง ทาง 

จิ รา ใจ  มน ไม่ มืบญ หา อย่าง นิ  แม่ แค่ การ งาน กิเบ่ นของ เล่น' ไป 


ไม่ หน โ 1อ กหน้ ก ใจ  ไม่ วิฅก กิงว ล ไม่ มี การ นอน ไม่ หลํบ 

เหมือน ที กำ ลไ 3 เบน กิน อยู่ ใน หมู่ นไา ว้ฅถุ นิยม  หรือ นาย ทุน 
หรือ อะไร ก็ฅา ม.  แล วบั่ญ หา เรื่อง ความ เจ็บ  ความ ไข้ น น 

ม่นมื น่า หํว เราะ มาก ที เทียว  คุณ ไป คิคดู ให้ คีเถื ค. 

ห วก นิถอ ศาสนา  ถือ หระ เจา  ถ อม โน นิยม นน 
เ, ชา หว เราะ เยาะ ความ เฉ บไฃ้  ความ ตาย.  นิ คุณ กิฅ อง 

ส่งเ กฅ นะ  ผู้ ที1 เต็ม ไป คํวย คุณธรรม ทาง น เขา หว เราะ เยาะ 
ความ เจ็บ  ความ ไข้  กวา มฅา ย,  ไม่ ใช่ กล วอ ย่าง ความ กล ว 
ขน สมอง เหมือน คน สมํย น.  ความ เจ็บ นิคห นึ่ง กก ลวก น 

ไค อย่าง มาก มาย,  กวา ม กาย ต็กลํ วกิน อย่าง ทำ อะไร ไมืถู ก- 

ล่านพ วก บริษ ท ของ ศาสนา นึ่น  เขา หว เราะ เยาะ กวา ม เจ็บ ไข้ 
ความ ฅาย  ความ อะไร กฅา ม. 

พวก หนึ่ง ก็ เชื่อ ว่า  กวา มฅา ยนเ บ่น กวา มปร ะสง ก 
ของ พระ เจา  จะ เริย กฅว เรา1 ไป อยู กบ พ ร ะ เจา  เรา กยน คท 
จะ ไป.  เพราะ ฉะ น นความ ฅาย ก็เบ่ น^ที น่า ชนๆ; เลย 

ไม่ ใช่ น่า กล ว.  การ เจ็บ ไข้  ก็ เมื่อ ถือ ว่า^ 'นก^ ป ระสงค' 

ของ พระ เจา  มน ก ไม่ ฅอง กล ว อะไร  มน กน อนเ วบไ ฃอย 
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ยม แยม ไค้.  หรือ ความ วิบ้ค ต่างๆ ใน โลก นิ  เช่น แผ่น ค้น 
ไหว  นา ท่วม  อะไร ก๊ฅา ม มน ก็ เบน ความ ประ สง ค, ของ 

พระ เจา,  มํนก็ ห้ว เราะ ไค้.  ถา มน จะ ท่อง ฅาย มน ก็ฅา ย 

อย่าง เดียว กน อีก  คือ ฅาม ประ สง ค ของ พระ เจา.  หรือ ว่า 

มนุ ษยิ้ท มบญ ญา  เห น อนิจ จง  ทุก บํง  อนํต ตา  ม' น 

กไม ท่อง กล* ว.  นิมนิ แค้ บญ หาก นิ คน ละ แบบอ ย่าง นิ, 

เพราะ ฉะ นน คุณ ท่อง ระ ว' งให้ อี  ๆ. 

พวก วคถุ นิยม  ที เบน ทาส ของ วฅถุ  เขา ก็ บอกว่า 
โอ ย,  บวย การ,  เรื่อง ศาสนา น เอา ไว้ สำ หรื บ ปลอบ ใจ 

คน ที่ ไม่ มี ความ สามารถ.  คุณ เคย ไค้ ยิน ไหม ประโยค นิ  ใ 

พวก นิ ก ศึกษา กาว หนิา สม ไ] ใหม่ นิ  เขา ประณาม ศาสนา ว่า 

ศาสนา นิมี ไว้ เพียง เพื่อ ปลอบ ใจ คน ทุพพลภาพ  ; ทุพพล- 

ภาพ  ไม่ ม่กํน  ไม่ มี ใช้  ก็ เอา ศาสนา เบน เครื่อง ปลอบ ใจ ว่า 
เออ,  มน เบน อย่าง นิ เอง  มน เบน กรรม ของ เรา.  หรือ 
ปลอบ ใจ  เม อ ทำ อะไร ไม่ ไค มาก เหมือน เขา  ไม่ มี เครื่อง จไ ไร 
ไม่ มี อะไร ทำ  ก็ ปลอบ ใจ ว่า เรา ก็ สน โค ษ ยิน อี.  นี่ มน เบน 

ความ คิคฃ อง คน เหล่ านน  ที่ เขา มก จะ ฅงบ ญ หา ถาม ใน รป 

ทำนอง อย่าง นิ. 


มไแ บน การ ถาม ที่ ล่อ เลียน  หรือ เยาะ เย ไ} ไป ในล่ ว. 
เพราะ เรื่อง อบรม จิฅ ให้ มีจิฅ เบน จิฅพี เศษ  ไม่ กล่ว ฅาย 

ไม่ กล่ว อะไร น เขา ว่า มไแ บน เรื่อง ปลอบ ใจ คน โง่.  แม้ ว่า 

ยม คาย  เพราะ ว่า พระ เจ ไล่ องการ  นี่กิ ว่า เบน เรื่อง ปลอบ ใจ 
คน โง่  เพรา ะว่  าใน ถนน น พุ  ใน ประเทศ นี่ น ๆ ม, น ไม่ มี 
พีฌ นา การทาง ทำ มา หา กิน  ไม่ มี การอ นา มียดี  มีน มี โรค ภ ย 

ไข้ เจ็บ มาก  กน จน กิ ล่อง มี เครื่อง มา ปลอบ ใจ  หรือ หลอก 
ให้ ยินดี ไป ฅาม แกน  พุ  อย่าง น น ; เรื่อง ศาสนา กิมี เพียง 

เท่า น เอง  เขา ว่า อย่าง น.  นี่ คือ คำ พูคฃ อง คน ที่' ไม่ รู้ ฟ้า สง 

ที่ เรียก ว่า  “ศาสนา,,;  แม้ เบน กรีส เดีย นกิที่ ง ศาสนา 

กรีส เคียน,  เบน ศาสนา' โหน กิที่ง ศาสนา น น.  มน ดี แค่ 

ว่า ศาสนา พุทธ เรา ยง ไม่ เบน เอา มาก  ๆ ถึง เพียง น น. 

เรา ล่อง ลอง คิด คู ถึง ขอ ที่ ว่า  พุทธ ศาสนา ใน กิน เค่ย 
สอง พี นก ว่า บ สาม พี นบ มาน.  กิน เดีย สม ยนน มน ก! ม ไค้ 
แห, ง แล่ง อย่า งอน เดีย สม* ย น,  อย่า เขา ใจ ผิ คน ะ.  การ 

ทำ ผิคข อง ประชาชน พล เม อง ทำ, โห แผน1 ค น แหง แลง  '•ก ยก 
กบ เรื่อง ทาง พี สิคส์  มน จึง มอ คอ ยาก มาก-  ประเทศ 


อิน เกีย ส มีย่โ นึ่นย ไ] ชุ่ม ซน ย ไ) อุค ม สมบูรณ์ จึง ไม่ ควร จะ พูค ว่า 
ศาสนา มี ไว้ สำ หรํบ ปลอบ ใจ กน ที่ ยาก จน  เพราะ อยู่ ใน 

ประ เทศ ที่ แห่, ง แล ง.  มีน ก็ จริง ลำพู คอ ย่าง หลบ หู หล* บ กา. 

กิน แคน พา เลสํ ใฅน์ ที่ เบน ที่เก็ ค ของ ศาสนา คริส เกียน หรือ 
อาหร* บน,  สม ย โนน มีน ก็ ไม่ ไค ไ เห ไ! แล* ง เหมือน อย่าง 

เที่ยว น มีน ย่งมี ความ ชุ่ม ชน อุค ม สมบูรณ์  เพราะ ว่า โลก 

มีน ยํงคี อยู่  ยง ไม่ ถูก ทำลาย เหมือน สมี ยน,  มีน ไม่ ไค้ ผนแปร 
มา อย่าง สมี ย่น.  เพราะ ฉะ นึ่นจ ะพูค ว่า  ศาสนา พุทธ 

ศาสนา คริส ค เอิค ขน ใน ยุค ใน สมีย่  ใน ถนที่ เค็ม, โป คำ) ย ความ 
แห* ง แลง  อ คอ ยาก ยาก แคน  ไม่ มือ นา มีย่ เหลือ เลย  นึ่ไม่ ถูก. 

เขา คู ถูกว่า  สมี ย่น1 น การ แพทย์ ไม่ เจ รญ  กน เจ็บ 
บวย มาก  ฅ* อง มี อะไร มา ใชห ลอก ใจ  อย่าง เรื่อง พระ เจ็า 

หรือ ศาสนา,  อย่า ไค้ เบน ทุกข์ ใน เรื่อง เจ็บ ไข้  ; น์นมี น 

ก็ ถูกอยู่ นิค เคียว ส่วน หนึ่ง เท่า น น.  แฅ่ที่ จรืง เขา เบน โร กภย่ 
ไข้ เจ็บ นอ ยก ว่า คน สม ยนึ่  เบน โรค ภย่ ไข้ เจ็บ ยากกว่า คน 

สม ยนี  ; แล ว เขา มี การ กิน อยู่ พอคี  คือ พอ สบาย คีแสํ ว 

ใน ทาง กาย  ส่วน ทาง สฅิบ ญญา เขา สำนึก รู้' ไค้' ร่า มีน ย งไม่ พอ  ; 
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เขา คิด ว่า  ยง มี อะไร คึก ว่านึ่  เขา จึง คิด กน จน พบ หล ไาฃ อง 
ศาสนา  จน พบ หล ก ของ การทำ ให้ จิฅมี ความ สุข สูง ขน ไป 

จาก ความ พอ แล3 ว ใน ทาง ร่าง กาย.  ทาง ร่าง กาย นนม การ 

กิน อยู่ พอคึ  สบ ายคึ  อ นาม ยก คึ. 

นึ่แ หละ กน สม ไ] นึ่มน โง่  มอง คู ประเทศ อินเดีย 

สม ย น มอง คู ดิน แดน ประเทศ พา เลส ได น สม ไ] น ซึ่ง เบน ถน 
แหํ ง แล ‘งก น ดาร อด อยาก ยาก แกน  ใน อินเดีย  ก็มีค วาม 
ยาก จน  อด ดาย  เขา ก็มี พุทธ ศาสนา เพื่อ จะ แก้ บ ญ หาน; 
คิด ไป อย่าง น ว่า ไป อย่าง น กน พูด บา เอง  โง่ เอง.  ขอ 
ใ หมอง เห็น ว่า  มน เบน การก ไว หนา อีก ก ไว หนึ่ง  ออก ไป 
ทาง ผาย จิ ด.  คน สม ไ] ว ด ถุนิ ยม เขา ไม่ มอง ใน แง่น  แด่ มอง 

ไป ใน แง่ ว่า  เพราะ ขาด แคลน ทาง วํดถุ  จึง ด1 อง ปลอบ ใจ 

ฅนเ อง.  ที่แท ความ อีมห มีพีม่ นทา งวด ถุจะ ดอง มีแล ว 

ดง แด1 สม ไ] โนน. 

พวก ฝร่ง สม, ย นึ่ก ไม่ เขา ใจ กำ ที พระ เย ซูพู ด ว่า  ะ — 

ชวิต มนุ ษย ไม ได้! นอ งก นอ ยู กบ บน บ บา  แต มน เนอ ง 

ก, นอ ยู่ กบ ธรรมะ บอ งบ ระ เจา  * คอ เม อ พระ เยซู ไป นง 


ทำ ความ เพียร บน ภู เ ขา  มี มาร มาบอก ว่า  ถา เก่ง จริง  เบน 
ลูก พระ เจ ไ จริง,  ก็ จง เสก กอ น หิน บน ภูเขา นี่ ให้ เบน ขนม บง 
คู ชิ.  พระ เยซู จึง คอบ ประโยค นี่ ออก มา,  ซึ่ง พวก ฝ รง 

สม ไ] น เอง ก็ ไม่ เข่า ใจ  ที่ ว่า  ''ข ว ตน มใ ชํพึม อ V ได้ ด 'ว ย ข V ม บง 
แต่ I พ/ อยู ด้ วย) V ระ &รๆ มข อ* ท ระ เ' ชิ?.',  นีห มาย ความ ว่า 

พวก กน รา รวย สม ยนน  ไม่ ย์นคี ริบ กำ สอน ของ ศาสนา 

เพราะ ไป เข่า ใจ ว่า  เรา เบน มนุษย์ มี ชีวิฅ รอ คอ ยู่ ไค เพราะ 

อาหาร กำ ง หาก,  กำ ว่า ขนม บง หมาย ถึง อาหาร  ; ฉะ นี่ น 

ฅํอง ทำ ทงห มค ให้ เบน อาหาร ขน มา จึง จะ น ไ-เถือ  นี่ พระ เยซู 
ก็ บอกว่า  ชี, ว่ฅ ไม่ ไค้ เบน อยู่ ไค ไพ รา  ะ อาหาร,  เพราะ 

ขนม บง,  แค่ เบน อยู่ ไค ไพ รา ะ ธรรมะ ของ พระ เข่า. 

นี่ พระ เยซู เบน ผู้รู้ หรือ เข่า ใจ ใน เรื่อง นี่  จึง คอบ มาร 
อย่าง นี่.  เพราะ ฉะ นน  มาร ก็ ไม่ ใช่ อะไร นอก จาก ความ หมาย 
ที่งห มคข อง วคถุ นิยม.  พวก ฝ ริ ง เที่ยว นี่  แม่ พวก คริส เคียน 

ก็ นอ ย คน ที่ จะ เข่า ใจ ว่า  “มนุษย์ ไม่ ไค อยู่ คริย ขนม บง, 

แค่ อยู่ ไค้ ควย พระ ธรรม ของ พระ เข่า,,,  ที่ ง ‘คู  ที่ กำ พู ค 

เหล่า นี่  เขา ก็ ท่อง อยู่ ทุกวน  สวค อยู่ ทุกวน  อ่านอยู่ ทุก ริ น. 


พวก ศาสนา อื่น ก็ เหมือน ก้น จะ ต, อง เช่า ใจ ว่า  ชีวิฅ ไม่  ใช่ อยู่ ไค้ 
ควย อาหาร  หรือ มี อาหาร อย่าง เดียว,  จะ ก้อง ควย ธรรมะ 

เท่า น น.  นืก็ห มาย ความ ว่า  “ชีวิต,,  คำ นคือ ชีวิต จริง 

ไม่ ใช่ ชีวิต เนอ หน' ง ร่าง กาย  ; ชีวิต ที่ เบน เนอ หน้ง ร่าง กาย 

นํน  แมไ เฅ่ สฅว่ เตร่ จ ฉาน มน ก็ เบน อยู่ ด1 วิย อาหาร.  แต่ 

ชวิต คน นมํน ควร จะ ม ความ หมาย สูงก ว่าน น ตอง เบน 

อยู่ ควย ธรรม  ; เรื่อง ทาง จิต  ทาง วิญญาณ มน จึง เกิต ขน. 

ที่นื  เมื่อ เรา มืก วาม เช่า ใจ ถูก  ไน ทาง ผาย จิต ผาย 

วิญญาณ  อย่าง ที่ เรียก ว่า  เห็น ไค้ ต่วย ตน เอง,  เห็น และ 

ศิต ไค้ ต1 วิยฅ น เอง ว่า  ระบบ ส์าส นาน มน ไม่ ใช่ เพ อ หลอก 
คน ให้ อิน ด ไป ร่น หน งๆ  เพราะ ว่า ยาก จน  หรอ ว่า หมต 
บ ญญา  หมต ทาง สู้  ; แต่ เขา ตอง การ ให้ จิต ของ คน วิวฒ นจ* 
การ ไป เหนือ วไา ถุจน กระ ท่ง ว่า มน!. มื่น กลา ง ไม่ เบน จต 

หรอ ไม เบน ร่ตถุ  ทเร ยก ว่า  “ ว่า*  ไม่ ยคถ อ วา  เบน 
อะไร อย่า งนน  อย่าง น.  มน เบน ธรรม! เาต ล วน  ๆ 

มน จง ว่าง จาก ส์งท จ"*. 3 ยก วาก าย  หรอ เรย กวา จต  ; 

นืคือ ตอน ลก สต ของ สิ^ ที่!.^ ก จ่า ก' า^ นา  ท เบน ใล กตต ร- 


๓๖ 


ธรรม  ะ จะ ไม่ มี กาย  จะ ไม่ ม จิต,  มี แค่ กวา ม ว่าง 

ซึ่ง อธิบาย ก้น ไค้ ยืด ยาว  ก้อง พูด ก้น กราว อื่น  หรือ กุณก้ อง 
ไป หา อ่าน ดู เอง  เรื่อง ความ ว่าง น ไม่ รู้สึก ว่า  สํฅว่  บุคคล 
ก ไ) กน  เรา เขา,  ไม่ มีท ะ งกา ย ไม่ มี' ท ง จิก  มน ไป ไกล ลิบ 

ไป เลย  ; นนแ หละ ยอด สุด ของ ความ ก้าว หน ไ ทาง ผาย จิก 

หรือ บรม ธรรม  มน ก้อง ไป ถึง ขนาด นี่ น. 

ทีนี่เ รา ก็ จะ รู้สึก ว่า  น่า ห็วิ เราะ  หรือ น่า สงสาร  ที่ 
พวก ฝรืง มา ถึง ก็ ถาม ว่า  พวก ท่าน มี วิธี แก้ บญ หา ความ อด 

อยาก  อ นาม ย เลว กน อย่าง ไร?  น เขา มา ถึง เห็น บ ไน เรา 

เบน กระท่อม ซอมซ่อ  เบน กะฅ๊ อบ  เบน อยู่ อย่าง น เขา ก็ 
สน นิ ษ 3 านเ อา เอง ว่า  แย่ แล ว การ กิน อยู่ ผด เคือง  อด อยาก 
อ นาม ไ] เลว มาก;  ก็ เลย ถาม ทำนอง เยาะ เย ไ]  ทำนอง ก้อ- 

เลียน แฝง อยู่ ใน คำ ถา มน น.  เขา กล, ว เสีย มารยาท  ไม่ กลา 

ก้อ โดย กรง  ถาม โดย กรง  ก็ ถาม ก้วย คำ ถาม แฝง เยาะ เย ย 
ลอ เลียน ว่า พวก คุณ แก้ บญ หา เรื่อง ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก  ไม่ มี 
กิน  ไม่ มี ใช้  เรื่อ งอ นาม ไ] ไม่ คืน่ก นอ ย่าง ไร,  ใน เมื่อ มว แก่ 
ไ ปวด ไป วา  ทำ บุญ ให ทาน  หรือ เบน อยู่ อย่าง นี่ น.  นี่ ความ 


ที I ขา เกย ชิน แค่ เรื่อง กวา มก8 าว หนำ ทาง' ว* ฅถุ,  มี อาชีพ ดี 

มี สง คม สงเคราะห์ ดี,  หมด บญ หา เรื่อง ความ เจ็บ ความ ไข้ 

ความ ไม่ มี งาน ทำ อะไร ด่าง  ‘จุ  นม" น น่า ห ว้ ว. 

ขอ ให์ พวก เรา เฃไ ถึง ห์ว ใจ  หรือ จุด ปลาย ทาง ของ 
เรื่อง  ทาง จิด  ทาง วิญญาณ น แล วจะ หมด บญ หา เรื่อง น, 
แล1 วก จะ มอง เห็น ชํด ว่า  ความ เจริญ ทาง วํฅถุ อย่าง เดียว น น 
เบน อนด ราย ที่ สุด,  ว่า การส่ง คม สงเคราะห์ ที่ พง ไพเราะ 

ที่ สุด ของ โลก สม ยน  ก็ เบน เรื่อง แด่ ทาง ผาย ว่ฅถุ  ฉะ น น 

ส่ง ก ม สงเคราะห์ แบบ นมี มาก ขน เท่าไร  คน ก็ จะ อ่อนแอลง 

เท่า น1 น เลว ลง เท่า นํ้น;  อ่อนแอลง จน ไม่ ช่วย ฅวเ อง ได้ 

ฅาม ลำ พ ไ] ด้วย เรื่อง กำ ส่ง จิฅ  กำ ล่ง ส ดิบ ญญา  ดอง อา ศย 

ระบบ เครื่อง จิ กร  มี การ ช่วย ด้น ผลิ ด แล ว ดอง มี การ สง ดม 
สงเคราะห์ อย่าง นเ รอย ไป  ; แล วก ทน อยู่ ดวย ความ หวาด 

กล ว นอน ไม่ หลบ  แล ว ไม่ อาจ จะ ระ งบ สง ครา มอ หยด เยอ 

น เด. 

คณเ บน นก ศึกษา  ก ให้ เบน นก ศก บาด  ‘จุ  ก แล วก ห 
อย่า ไป หลง เรือง  การ ศก ใ* าชยิ ยิง ศก ไ* ายิง โง  ของ คน สม ยน 


ใน โลก น ใน เวลา น เลย.  ยง ศึกษา ยง โง่  ยง ศึกษา มาก 

ยี่งมี บญ หา มาก  ยึ่งพํ วพํน หนํก ขน  เหมือน สฅว ทีม น ชก ใย 
พํนฑ่ ว เอง หนา เขำ  ๆ ; แล ว เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  ที' มน จะ ทำลาย 

สง ห่อ หุ้ม เหล่า นนอ อก มา ไค้.  สู้ ฅวค้ วง ฅวห นอน ก็ ไม่ ไค้ 

ที่มืน มืว้น มืเว ลา ที่ จะ ทำลาย ส์ง ห่อ หุ้ม เหล่า น นอ อก มา ไค้ 

I ^ 0 

ล่วน มนุ ษย ใน โลก ว่ตถุ นิยม นิ  ดู ยง ไม มหว่ งนิ จะ ทำลาย 
ใย ท ชกน่ นตว เอง นอ อก มา ได้  จน  กวา เมือ ไร  เบา จะ 
หาย โง  มา สน ใ จเร อง บรม ธรรม หรือ ความ กาว ห น่า ทาง 
จิต ทาง วิญญาณ  กน เสย น่า ง เท่า น่นเ อง.  เพราะ ว่า สง น 

ม่น จะ ทำลาย สง ที่ ห่อ หุ้ม ครอบ งำ  บค บง  เผา ลน  อะไร 
ค่าง  ๆ ไค้ ห่ม ค. 

เวลา  ๑ ขัว โมง ของ เๆา ก็ หมด. 
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